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Poz. 21 


ZARZĄDZENIE Nr 133 


Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
z dnia 31 grudnia 1955 r. 
w sprawie społecznych instruktorów sportowych 


Na podstawie art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 30 grudnia 
1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu (Dz. 
Ustaw Nr 65 poz. 526) — zarządzam co następuje: 


81. 


Tytuł społecznego instruktora sportu nadaje się aktywiś- 
cie sportowemu, który wypełnił określone wymagania i pro- 
wadzi pracę instruktorską w sekcji jednej z dyscyplin sportu 
m sekcji ogólnego przygotowania w kole (zespole) spor- 
owym. 


$ 2. 


Ustanawia się trzy stopnie instruktorskie: 
instruktor klasy pierwszej (I), 
instruktor klasy drugiej (II), 
instruktor klasy trzeciej (III). 


$ 3. 


Do uzyskania odpowiedniego stopnia 
wymagane jest: 
1. Ukończenie kursu o programie danego stopnia. 
2. Trzymiesięczna praktyka instruktorska licząc od daty ukoń- 
czenia kursu. 


instruktorskiego 


84. 


Ustala się następujące warunki przyjęcia na kursy in- 
struktorskie: 
— na stopień instruktora klasy III: 

a) wyrobienie społeczno-polityczne, 

b) dobry stan zdrowia, 

c) ogólne wiadomości z zakresu kultury fizycznej, 

d) wykształcenie przynajmniej 7 klas szkoły podstawowej, 

e) ukończone 17 lat życia, 

f) posiadanie odznaki SPO stopnia I. +. 

— na stopień instruktora klasy II: 

a) posiadanie stopnia instruktora klasy III, 

b) roczny staż pracy w stopniu instruktora klasy III, przy 
czym praca ta w stosunku miesięcznym winna wynosić 
co najmniej 20 godzin efektywnych zajęć szko- 

„ leniowych, 
— na stopień instruktora klasy I: 

a) posiadanie stopnia instruktora klasy II, 

b) dwuletni staż pracy w stopniu instruktora klasy II, 
przy czym praca ta w stosunku miesiecznym winna 
wynosić co najmniej 25 godzin efektywnych zajęć 
szkoleniowych, 


c) posiadanie conajmniej III klasy sportowej, 
d) wykazanie się dobrymi wynikami w pracy wychowaw*- 
czej i szkoleniowo-sportowej z młodzieżą. 


$ 5. 


1. Stopnie instruktorskie nadają: 

1) Wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) Komitety Kultury 
Fizycznej — stopień instruktora klasy Ii II, 

2) Powiatowe (miejskie i dzielnicowe) Komitety Kultury 
Fizycznej — stopień instruktora klasy III. 

2. Nadanie stopnia instruktora klasy I i II następuje na wnio- 
sek Rady Okręgowej (równorzędnej) zrzeszenia sportowe- 
go, klasy III — na wniosek koła (zespołu) sportowego. 

3. Prawo nadawania stopni  instruktorskich przysługuje 
ponadto: 

1) Komisjom egzaminacyjnym wyższych i średnich uczel- 
ni wychowania fizycznego (działającym na podstawie 
zarządzenia Nr 116 Przewodniczącego GKKF z dnia 
10 września 1953 r. i zarządzenia Nr 85 Przewodni- 
czącego GKKF z dnia 10.IX.1955 r.) w stosunku do 
tych absolwentów uczelni, którzy nie uzyskali tytułu 
trenera w wyniku odbycia specjalizacji w jednej 
z dyscyplin sportu. Absolwentom tym komisje nadają 
po zdaniu przez nich egzaminu, stopień instruktora 
klasy I. : 

2) Ministerstwu Obrony Narodowej i Zarządowi Głów- 
nemu Zrzeszenia Sportowego „Gwardia”, które nadają 
stopnie instruktora klasy II i III na terenie swego 
działania. 


§ 6. 


Instruktorzy obowiązani są: 


a) aktywnie pracować na terenie swojego koła (zespołu) 
- sportowego, £ : 

b) troszczyć- się o systematyczne podnoszenie poziomu 
sportowego sekcji, w której pracują, 

c) postępować zgodnie z mianem sportowca PRL, 

d) systematycznie podnosić swój poziom polityczny oraz 
pogłębiać swe kwalifikacje sportowe i swą wiedzę 
ogólną. z 

1. Instruktor klasy I ma prawo: 3 : 

a) w zakresie swej specjalności sportowej samodzielnie 
prowadzić i kontrolować pracę szkoleniową w kole 
(zespole) lub władzach zrzeszenia sportowego, jak rów- 
nież kierować tą pracą w sekcjach danej dyscypliny 
sportu, SĘ 

b) ubiegać się o przyjęcie na kurs trenerów klasy II, jeśli 
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wykaże się dobrymi wynikami w swej pracy i posiada 
trzyletni staż pracy w stopniu instruktora klasy I. 

2. Instruktor klasy II ma prawo do prowadzenia w ramach 
swej specjalności sportowej zajęć w kole. (zespole) spor- 
towym. 

3. Instruktor klasy III ma prawo do prowadzenia w kole 
(zespole) sportowym zajęć w zakresie wychowania fizycz- 
nego z sekcją ogólnego przygotowania. 

4. Instruktorzy mają ponadto prawo: 

1) W uzasadnionych wypadkach do otrzymania diet, zwro- 
tu kosztów przejazdu i utraconych zarobków, zgodnie 
z obowiązującymi w tym zakresie przepisami GKKF. 

2) Do bezpłatnego wstępu na wszystkie lokalne imprezy 
sportowe w ramach swej specjalności sportowej — na 
terenie: s 
a) województwa — instruktorzy klasy I i II, 

b) powiatu (miasta) — instruktorzy klasy III. 

3) Pierwszeństwa w nabywaniu ulgowych biletów na 

wszystkie inne lokalne imprezy sportowe. “ 


§ 8. 


1. Koła (zespoły) sportowe oraz władze zrzeszeń sportowych 
powinny wyróżniać przodujących instruktorów nagrodami 
w postaci listów pochwalnych, dyplomów oraz cennych 
podarków osobistych. 

2. Komitety Kultury Fizycznej mogą udzielić na wniosek rad 
okręgowych (równorzędnych) zrzeszeń sorptowych odpo- 
wiednich nagród (dyplomów, podarków osobistych itp.) 
przodującym instruktorom, którzy przynajmniej w okresie 
dwóch lat prowadzili systematycznie zajęcia szkoleniowe. 


89. 


1. Dokumentem uprawniającym do wykonywania funkcji in- 
struktorskich jest książeczka instruktorska wydana przez 
Komitet Kultury Fizycznej nadający stopień instruktorski. 

2. Przewodniczący wojewódzkiego (stołecznego i łódzkiego) 
komitetu kultury fizycznej może z różnych przyczyn obni- 
żyć stopień lub pozbawić instruktora prawa wykonywania 
funkcji instruktorskich i zarządzić odebranie książeczki 
instruktorskiej. 

Przewodniczącemu powiatowego (miejskiego,  dzielnico- 
wego) komitetu kultury fizycznej przysługuje prawo po- 
zbawienia uprawnień wyłącznie instruktorów klasy III. 

3. Instruktor obowiązany jest dwa razy do roku przedkładać 
w komitecie kultury fizycznej, który nadał mu stopień, 
zaświadczenie władz zrzeszeniowych o swej pracy społecz- 
nej oraz książeczkę instruktorską w celu przedłużenia jej 
ważności. 


$ 10. 


1. Dla wyróżnienia społecznych instruktorów sportu, ustana- 
wia się odznakę „Społeczny Instruktor Sportu". 

2. Odznakę nadają wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) komi- 
tety kultury fizycznej na podstawie wniosków rad okrę- 
gowych (równorzędnych) zrzeszeń sportowych. 
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$ 11. 


Ewidencję kadry instruktorskiej prowadzą terenowe wła- 
ściwe komitety kultury fizycznej oraz zrzeszenia sportowe 
wg. instrukcji Departamentu Wyszkolenia Sportowego Głów- 
nego Komitetu Kultury Fizycznej. 


SZAŻ; 
1. Instruktorzy posiadający książeczkę instruktorską podle- 
gają obowiązkowej weryfikacji. 
2. Prawo do weryfikacji posiadają: 


a) dotychczasowi instruktorzy sportu — na stopień in- 
struktora klasy pierwszej, 
b) dotychczasowi pomocnicy instruktorów sportu — na 


stopień instruktora klasy drugiej, 
c) dotychczasowi instruktorzy wychowania fizycznego — 
na stopień instruktora klasy trzeciej. e 
3. Weryfikację kandydatów na stopień instruktora klasy I 
i II przeprowadzają wojewódzkie (Stołeczny i Łódzki) ko- 
mitety kultury fizycznej, na stopień instruktora klasy III 
— powiatowe (miejskie, dzielnicowe) komitety kultury fi- 
zycznej. 
Termin zakończenia weryfikacji upływa z dniem 31 maja 
1956 r. 


8 13, 


1. Osoby, które w chwili wprowadzenia w życie niniejszego 
zarządzenia nie posiadają stopnia instruktorskiego, a wy- 
konują na przestrzeni co najmniej dwóch ostatnich lat 
funkcje instruktorskie w kole (zespole) sportowym — ma- 
ją prawo w terminie do dnią 31 maja 1956 r. ubiegać się 
o stopień instruktorski drogą zdania specjalnego egzaminu 
kwalifikacyjnego. 

2. Po upływie wyznaczonego terminu osoby, które nie złożą 
egzaminu z wynikiem pomyślnym, tracą prawo do dalsze- 
go prowadzenia zajęć szkoleniowych. 

3. Egzaminy przeprowadzą komisje kwalifikacyjne powołane 
przez wojewódzkie (Stołeczny, Łódzki) komitety kultury 
fizycznej. 


§ 14. 


Szczegółowy tryb weryfikacji, nadawania stopni instruk- 
torskich oraz odznaki „Społeczny Instruktor Sportu" jak rów- 
nież szczegółowy sposób realizacji niniejszego zarządzenia — 
określi specjalna instrukcja Departamentu Wyszkolenia Spor- 
towego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej. 


8 15. 


Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 stcyznia 1956 r. 
Z dniem tym tracą moc obowiązującą wszystkie dotychczaso- 
we przepisy w przedmiocie unormowanym niniejszym zarzą- 
dzeniem. s 


Przewodniczący 


Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
(—) Włodzimierz Reczek 


Poz. 22. 
ZARZĄDZENIE Nr 134 


Przewodniczącego Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
z dnia 31 grudnia 1955 r. 


w sprawie wysokości wynagrodzeń instruktorów klasy I 
zatrudnionych na stanowiskach trenerów. 


Na podstawie art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 30 grudnia 1949 
r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu (Dz. Ustaw 
Nr 65 poz. 525) oraz w wykonaniu Uchwały Nr 525 Prezy- 
dium Rządu z dnia 14 lipca 1953 r. w sprawie wysokości wy- 
nagrodzeń i zakresu obowiązków — zarządzam co następuje: 


81. 


W związku z poważnymi trudnościami w pracy szkolenio- 
wo-sportowej, występującymi w wielu dyscyplinach sportu 
głównie na skutek braku odpowiedniej ilości wykwałifikowa- 
nych trenerów — w wyjątkowych wypadkach dopuszcza się 
możliwość zatrudnienia na stanowiskach trenerów klasy II — 
instruktorów klasy I, przy zachowaniu warunków określo- 


nych w niniejszym zarządzeniu. 


$ 


; $ 2. 

Prawo do pobierania wynagrodzenia za pracę instruktor- 
ską posiadają jedynie ci instruktorzy klasy I, którym z bra- 
ku trenera powierzono stanowisko trenerskie przewidziane 
planem etatów danej organizacji czy instytucji. 

Wszyscy pozostali instruktorzy klasy I, podobnie jak in- 
struktorzy klasy II i III, wykonują swą pracę instruktorską 
społecznie, nie pobierając za nią wynagrodzenia. 


za 


Instytucje i organizacje zatrudniające instruktorów klasy 
I na stanowiskach trenerów obowiązani są posiadać na to 


Nr 3 


pisemną zgodę swych władz centralnych oraz odpowiednich 
wojewódzkiego (stołecznego, łódzkiego) komitetów kultury 
fizycznej. 


8 4. 


Ustala się obowiązkowy wymiar pracy instruktora klasy 
I zatrudnionego na stanowisku trenera na 35 godz. tygodnio- 
wo, w tym 12 godz. zajęć związanych z organizacją i tokiem 
szkolenia oraz pracą administacyjną, niezbędną przy realiza- 
cji zadań planowych w zakresie kultury fizycznej i sportu. 

W wypadku powierzenia zajęć w godzinach dodatkowych, 
do czego instruktor jest obowiązany, łączna ilość godzin za- 
jęć nie może przekraczać 40 godzin tygodniowo. 


$5. 


Ustala się następującą wysokość wynagrodzenia instruk- 
torów klasy I zatrudnionych na stanowiskach trenerów: 
1. Miesięczna wysokość uposażenia ryczałtowego instrukto- 
rów klasy I zatrudnionych na. stanowiskach trenerów wy- 


nosi: 
Stawka miesięczna w złotych 
Grupa 5 | E | 5 
(QQ )))OQ> GC LL LOC 4 
1 810 940 1.080 
2 720 840 960 


2. Za zajęcia w godzinach dodatkowych w zakresie dydak- 
tycznej pracy instruktorskiej nie mieszczącej się w limi- 
cie godzin ustalonych umową, instruktorowi klasy I przy- 
sługuje dodatkowo następujące wynagrodzenie: 


Opłata za godz. w zależności 
od posiadanej stawki 


a b | (3 
AK EŚŃ CEWEK: 2 RÓŻ ZZZEZZ A RARE RÓ REDA PORAZ 
1 10.80 11.60 12.60 
2 9.60 10.40 11.80 


_3. Instruktorzy klasy I wykonujący pracę trenerską tylko 
w ramach godzin zleconych otrzymują za efektowną godzi- 
nę dydaktyczną wynagrodzenie jak w p-kcie 2 niniejsze- 
go $, przy czym łączna ilość godzin nie może przekraczać 
20 godzin tygodniowo bez względu na to, czy dany in- 
struktor zatrudniony jest w jednym czy kilku kołach spor- 
towych. 
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4. Grupa I przysługuje instruktorom klasy I pełniącym obo- 
wiązki trenerów w instancjach zrzeszeń sportowych, wy- 
kładowców stałych w ośrodkach sportowych, oraz absol- 
wentów wyższych lub średnich uczelni wychowania fi- 
zycznego, posiadającym stopień instruktora klasy I. 


5. Grupa 2 przysługuje instruktorom klasy I pracującym na 


stanowiskach trenerów w sekcjach kół i zespołów sporto- 


wych. 

6. Stawki płac instruktorom klasy I pracującym na stanowi- 
skach trenerskich przyznaje się w zależności od wysługi 
lat z uwzględnieniem wyników pracy w tym zakresie: 
stawkę „a — przyznaje się instruktorom rozpoczynają- 

cym pracę w stopniu instruktora I klasy; 
stawkę „b“ — przyznaje się najmniej po 2 latach pra- 
cy instruktorskiej w. stopniu instruktora 
klasy I; 
stawkę „c* — przyznaje się po 3 latach nienagannej pra- 
cy instruktorskiej w stopniu instruktora 
klasy I. z 

7. Absolwentom wyższych i średnich uczelni wychowania fi- 
zycznego posiadającym specjalizację w stopniu instrukto- 
ra klasy I — staż pracy zalicza się od chwili rozpoczęcia 
specjalizacji w czasie studiów lub nauki na uczelni wy- 
chowania fizycznego. 


§ 6. 


Staż pracy oraz stawki dla instruktorów klasy I zatrud- 
nionych na stanowiskach trenerów ustalają wojewódzkie (Sto- 
łeczny i Łódzki) komitety kultury fizycznej na wniosek pra- 
codawcy. z 


87. 


Instruktorzy klasy I zatrudnieni na stanowiskach trene- 
rów we władzach zrzeszeń sportowych, instytucjach i organi- 
zacjach oraz w kołach i zespołach sportowych — w uzasad- 
nionych wypadkach otrzymują zwrot kosztów podróży, diety 
i zwrot utraconych zarobków, zgodnie z obowiązującymi prze- 
pisami. 


§ 8. 


Instruktorzy klasy I powołani na kursy, obozy, kolonie 
itp. w charakterze wykładowców lub prowadzących zajęcia 
praktyczne jednorazowo lub dorywczo — otrzymują od zle- 
ceniodawcy wynagrodzenie w/g stawek ustalonych w § 5 ni- 
niejszego zarządzenia. 


39. 


Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 1956 r. 
Z dniem tym tracą moc obowiązującą przepisy punktu 3 okól- 
nika Nr 6 Przewodniczącego GKKF z dnia 10 września 1953 r. 
(Biul. Urz. GKKF Nr 9 z dnia 30. IX. 1953 r. poz. 38). 


Przewodniczący 
Głównego Komitetu Kultury Fizycznej 
(—) Włodzimierz Reczek 


Poz. 23. 
ZADANIA 


dla szczecińskiego ruchu sportowego na rok 1956 
podjęte na Plenum Woj. Kom. Kultury Fizycznej 
w dniu 21. I. 56 r. 


TOWARZYSZE, SPORTOWCY I DZIAŁACZE! 


Zamykając bilans ubiegłego okresu ostatniego roku pla- 
nu 6-letniego obok niewątpliwych braków mamy swój po- 
ważny wkład w pomyślne wykonanie założeń planu 6-letnie- 
go, bowiem w wyniku ofiarnej pracy tysięcy działaczy szcze- 
cińskiego ruchu sportowego w mieście i na wsi nie brak na 
posterunkach budownictwa socjalistycznego zastępów spor- 
towców zdrowych i silnych z odznaką sprawny do pracy 
i obrony. 

Wkroczyliśmy w nowy rok 1956 pierwszy rok nowej 
5-latki, która niesie z sobą naszej młodzieży perspektywy 
piękniejszego i radośniejszego życia. S 

Wkroczyliśmy w rok Olimpijski — miliony miłośników 
i entuzjastów sportu polskiego oczekiwać będzie wyników na 


stadionach i metach Cortiny i Melbourne reprezentantów 
barw naszej Ojczyzny, których wyniki będą również owocem 
naszej pracy. f 

Dlatego też stawiamy przed sobą zadania 1956 roku, któ- 
re musimy widzieć w swych założeniach w perspektywie ca- 
łej pięciolatki od Meloubrne do Olimpiady w Rzymie 1960 
roku. . 

Na co zatem zwrócimy głównie uwagę: 8 

Po pierwsze — winniśmy nowe tysiące młodzieży, chłop- 
ców i dziewcząt jak również i starszych w mieście i na wsi 
objąć wychowaniem fizycznym i sportem — rozwinąć maksy- 
malnie masowy ruch sportowy przy zastosowaniu jak naj- 
bardziej atrakcyjnych form pracy. Niedziele sportowe na wsi 
— spartakiady kół sportowych wiosenno-letnie i jesienne win- 
ny być szczególnie troskliwie przygotowane — w tym roku 
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stawiamy przed sobą i naszymi Zrzeszeniami organizowanie 
również spartakiad międzyzakładowych oraz spartakiad po- 
wiatowych i miejskich w niektórych dyscyplinach spor- 
towych. 

Po drugie — W roku Olimpijskim udział młodzieży i star- 
szych w masowych imprezach sportowych winien być jak 
najbardziej masowy a sportowcy wszystkich dyscyplin pod 
kierownictwem swych sekcji i kadry trenersko-instruktorskiej 
winni stawać do ambitnej walki o pobicie rekordu życiowego 
— o ponowienie w zdobyciu odznaki BSPO i SPO dążąc do 
zdobywania odznaki SPO II stopnia. 


PO NOWE WYŻSZE KLASY SPORTOWE. 


Po trzecie — stawiamy przed sobą obowiązek podniesie- 
nia poziomu słabo rozwiniętych dyscyplin sportowych między 
innymi takich jak: lekkoatletyki, koszykówki, podnoszenia 
ciężarów i wioślarstwa ze zwróceniem szczególnej uwagi na 
gimnastykę i piłkę nożną. 

Dwie ostatnie dyscypliny, muszą zająć wiele czasu w ca- 
łej naszej działalności — gimnastyka z uwagi, że jest ona 
osnową do wszystkich dyscyplin sportowych. 

Piłka nożna dlatego, że jest dyscypliną najbardziej ma- 
sową i pasjonującą, najliczniejsze rzesze kibiców. 

Po czwarte — frontem do naszej młodzieży szkolnej, po- 
cząwszy od szkół niżej zorganizowanych a na wyższych 
uczelniach skończywszy. 

Mamy obowiązek zapewnić młodzieży od najmłodszych 
dat prawidłowy rozwój fizyczny i zaszczepić nawyki sporto- 
we. Dlatego stawiamy zadanie zwiększenia opiekuństwa Zrze- 
szeń i Kół Sportowych nad szkołami. 

Przed Komitetami Kultury Fizycznej — energicznej kon- 
troli dla zabezpieczenia realizacji obowiązkowych godzin WF 
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i niesieniu pomocy w organizacji szkolnych i międzyszkol- 
nych imprez sportowych. 


: Po piąte — wykazanie maksmyalnej pomocy w podnie- 
sieniu poziomu organizacyjnego i rozwoju sportu na wsi — 
wszystkie Zrzeszenia Sportowe winny pomóc w granicach 
swych możliwości Ludowym Zespołom Sportowym w zakre- 
sie wymiany sportowej i kadry trenersko-instruktorskiej. 


Sekcje sportowe WKKF w rozwoju nowych dyscyplin 
sportowych, szkolenia kadr sędziowskich i instruktorskich. 


Na wszystkie Powiatowe Komitety Kultury Fizycznej na- 
kładą się pełną odpowiedzialność za działalność Rad Powia- 
towych Ludowych Zespołów Sportowych i obowiązek bezpo- 
średniej pomocy w podniesieniu poziomu organizacyjnego 
i rozwoju sportu na wsi — wszystkie Zrzeszenia Sportowe 
winny wykazać pomoc w granicach swych możliwości Ludo- 
wym Zespołom Sportowym w zakresie wymiany i kadry tre- 
nersko-instruktorskiej. 


Po szóste — warunkiem realizacji naszych zadań w spor- 
cie szczecińskim winien być bezwzględny obowiązek wyka- 
zania troski przez nasze Zrzeszenia szkolenia społecznych 
kadr instruktorów i pomocników instruktorów. Nas wszyst- 
kich rozwijanie inicjatywy i uruchomienie wszystkich rezerw 
do budownictwa urządzeń sportowych w zakresie własnym. 

U podstaw całej naszej działalności w roku 1956 winny 
być założenia organizacji wielkich spartakiad do centralnych 
włącznie w latach 1957/58 w sprawie których będą niewątpli- 
wie wskazania naszej Partii i Prezydium Rządu. 


Za Prezydium W.K.K.F. 
Szczęsny Edmund 
Przewodniczący W.K.K.F. 


Poz. 24. 


KOMUNIKAT Nr 1/56 
Sekcji Tenisa Ziemnego WKKF 


SKŁAD Kolegium sędziów 
Prezydium Sekcji Tenisa Ziemnego wybrany na Konferencji 1. Szałański Tadeusz Przewodniczący 
Sprawozdawczo-Wyborczej w dniu 17. I. 1956 r. "2. Nowakowski Kazimierz Z-ca Przewodniczącego 
3. Bujalski Zdzisław sekretarz 
1. Michnik Tadeusz Przewodn. Sekcji Sparta : 
2, Andrutowa Anna Z-ca Przew. d/s Sport. Sparta Komisja sportowa 
3. Szałański Tadeusz Z-ca Przew. d/s Sędz. Kolejarz 5 
4. Księżopolski Jerzy sekretarz Sparta 1. Cisło Zygmunt Przewodniczący 
„ 5. Okołokułak Barbara Z-ca sekretarza Sparta 2. Diubel Jerzy Z-ca Przewodniczącego 
- 6. Cisło Zygmunt Członek Start 3. Sosnowski Jan sekretarz 
7. Nowakowski Kazimierz Członek Start 4. Brzozowski Zdzisław członek 
8. Diubel Jerzy Członek Start 5. Bojanowski Alfons członek 
9. Lewandowski Jerzy Członek Start 6. Juksztowicz Zbigniew "członek 
10. Lipień Zbigniew Członek Start 7. Lipień Zbigniew Kier. Challengu 
11. Brzozowski Zdzisław Członek Kolejarz 
12. Juksztowicz Zbigniew Członek Start St. Inspektor Dysc. Sport. Przewodniczący Sekcji 
13. Bojanowski Alfons Członek Start (Henryk Wajsblat) (Michnik Tadeusz) 
Poz. 25. 
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Prezydium Sekcji Gimnastyki Sportowej WKKF w Szczecinie 
na Plenarnym Posiedzeniu w dniu 20. I. 1956 r. ukonsty- 
tuowało się następująco: 
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Przyn. 
Lp. Nazwisko i imię Funkcja w sekcji  Zrzesze- 

niowa 
1. Kojkoł Edward Przewodniczący ZS Sparta 
2. Kołakowska Stefania Przęw. Koleg. Sędz. ZS Start 
3. Gierlińska Irena Sekretarz ZS Zryw 
4. Zgrych Leon Przew. Rady Tren. AZS 
5. Tomaszuk Mieczysław Prz. Kom. Tech. Sp. ZS Start 
6. Szczerbiński Zdzisław Przew. Kom. Klasyf. ZS Sparta 


Insp. Dyscyplin Sportowych 
(Welcz Tadeusz) 
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Przyn. 
L.p. Nazwisko i imię Funkcja w sekcji  Zrzesze- 
niowa 
7. Kurowski Michał Przew. Kom. Prop. ZS Sparta 
8. Mieczkowski Tadeusz Członek Prezydium ZS Zryw 
9. Stolarski Jan Członek Prezydium LZS 
10. Dziarkowski Janusz Członek Prezydium ZS Sparta 
11. Olczyk Lucjan Członek Prezydium LZS 
12. Lustig Józef Członek Prezydium ZS Start 


Przewodniczący WKKFE 
(Szczęsny Edmund) 


Nr 3 


BIULETYN SPORTOWY WKKF SZCZECIN 


Poz. 26. 


KOMUNIKAT Nr 3/56 
Sekcji Boksu WKKF 


1. Termin konferencji wyborczej Sekcji Boksu WKKF. 


Konferencja Wyborcza Sekcji Boksu WKKF w Szczecinie 
odbędzie się dnia 21 lutego 1956 r. o godz. 17,00 w sali 
konferencyjnej WKKF — Al. Wojska Polskiego 72. 


2. Lista 5-ciu najlepszych bokserów na rok 1955. 
waga musza 


1. Frącik Marian 

2. Żmuda Stanisław 

3. Karweckj Leon 

4. Ligocki Zygfryd 

5. Kaźmierczak Edward 


— Pogoń Szczecin 
— Pogoń Szczecin 
— Budowlani Szczeciń 
— Sparta Barlinek 
— Pogoń Szczecin 


Waga kogucia 


1. Murawski Roman 

2. Durys Lech 

3. Biernacki Stanisław 
4. Mazur Wiesław 

5. Goryl Edward 


— Pogoń Szczecin 

— Budowlani Szczecin 
— Sparta Stargard 

— Gwardia Szczecin 
— Zryw Szczecin 


waga piórkowa 


1. Pawlik Jan 

2. Winiarski Bolesław 
3. Sokołowski Leon 

4. Kowalski Zbigniew 
5. Wasung Wacław 


— Pogoń Szczecin 

— Sparta Stargard 

— Pogoń Szczecin 

— Budowlani Szczecin 
— LZS Gryfice.* 


waga lekka 


1. Nocuń Czesław — Pogoń Szczecin 

2. Zalewski Tadeusz — Budowlani Szczecin 
3. Włodarczyk Eugeniusz — Gwardia Szczecin 
4. Gajda Jan — Sparta Stargard 

5. Szczurek Bogdan — Kolejarz Stargard 


waga lekkopółśrednia 


1. Piński Józef 
2. Sadowski Lech 
3. Dombrycz Zbigniew 


— Pogoń Szczecin 
— Pogoń Szczecin 
— Sparta Stargard 


4. Marek Franciszek 
5. Stochmal Józef 


waga półśrednią 


1. Piński Jan 

2. Bargiel Jerzy 

3. Teraszkiewicz Roman 
4. Lewandowski Jan 

5. Prosowski Tadeusz 


waga lekkośrednia 


1. Hartyniuk Ryszard 

2. Raginia Wiktor 

3. Walendziński Józef 

4. Sokołowski Maksym. 
5. Denisiuk Eugeniusz 


waga średnia 


. Paterka Tadeusz 
Hartyniuk Henryk 
Kuczyński Czesław 
. Ceranek Marian 

. Morański Stefan 


waga półciężka 


1. Zieliński Józef 
2. Gotowski Teodor 


ABER 


— Gwardia Szczecin 
— Budowlani Szczecin 


— Pogoń Szczecin 

— Budowlani Szczecin 
— Sparta Stargard 

— Budowlani Szczecin: 
— Gwardia Szczecin 


— Sparta Stargard 

— Budowlani Szczecin 
— Pogoń Szczecin 

— Pogoń Szczecin 

— Gwardia Szczecin 


— Pogoń Szczecin 

— Sparta Stargard 

— Budowlani Szczecin 
— Pogoń Szczecin 

— Kolejarz Stargard 


— Pogoń Szczecin 
— Budowlani Szczecin 


3. Swierzyński Eugeniusz — Pogoń Szczecin 


4. Górzyński Jan 
5. Gustowski Rajmund 


waga ciężka 


1. Drewicz Józef 

2. Sakowicz Ryszard 
3. Kwiatkowski Jan 
4. Bargiel Hubert 

5. Grzesiak Stanisław 


Inspektor Dysc. Sport. 
(Bogusław Palczyński) 


Poz. 27. 
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Sekcji Tenisa Stołowego WKKF. 


1. Weryfikacja zawodów o mistrzostwo klasy „A”* mężczyzn 
z dnia 6. I. 1956 r. 


Sparta Szcz. Zakł. Piw. — Sparta Choszczno 9:1 
Czarni Szczecin — Sparta Gryfice 7:3 

Kolejarz CZRM — AZS II Szczecin 10:0 v. o. 
Sparta Dębno — Sparta Szcz. Zakł. Graficzne 5:5 


2. Wycofanie drużyny KS „Sparta“ Choszczno z rogrywek 
kl. „A”. $ 


Decyzją Prezydium Sekcji Tenisa Stołowego WKKF`z dnia 
‘26. I. 1956 r.-postanowiono wycofać drużynę męską KS „Spar- 
"ta" Choszczno z rozgrywek o mistrzostwo klasy „A“. Decy- 
zja powyższa została powzięta na wniosek Komisji Sportowej 
i Kolegium Sędziów. KS „Sparta” Choszczno nie wywiązywała 
się w stosunku do sędziów fungujących t. j. nie opłacała 
‘należnych kwot (zwrot kosztów podróży, diet, ryczałtu). 


— LZS Lipiany 
— Kolejarz Stargard 


— Pogoń Szczecin 

— Budowlani Szczecin 
— Sparta Stargard 

— Gwardia Szczecin 
— Budowlani Szczecin 


Przewodniczący Sekcji Boksu 


(K. Eichler 


Str. 


3. Zmiana adresu KS „Unia* Szczecin. 


Podaje się do wiadomości, że w związku z likwidacją Ra- 
dy Okręgowej ZS „Unia” w Szczecinie, sekcja wyczynowa 
tenisa stołowego ZS „Unia* Szczecin przechodzi dó Koła 
Sportowego „Unia”* przy Szczecińskich Zakładach Włókien 
Sztucznych w Żydowcach. 


4. Zebranie Prezydium Sekcji WKKF. 


Podaje się do wiadomości, że zebrania Prezydium Sekcji 
Tenisa Stołowego WKKF odbywają się we czwartki godz. 18,00 
w gmachu WKKF pok. 11. 

Inspektor Dysc. Sport. Przewodn. Sekcji Ten. Stoł. 


Bogusław Pałczyński) (Marian Goryński) 
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Komunikat Nr 6/56 


Sekcji LA Komisji do Spraw Młodzieży WKKF 
14. I. 1956 r. 


Tabela 


wyników młodzików na dzień 31. XII. 1955 r. Komisji d/s Lp. Nazwisko i imię Data Zrzeszenie Wyniki Data 
Młodzieży WKKF Szczecin — Sekcja LA. 


Bieg 100 m — chłopców Dysk 1 kg 
1. Nucos Achilleas 1939 Zryw 34,72 17.IX.55 
Lp. Nazwisko i imię Data Zrzeszenie Wyniki Data 9 qędochowski Zdzisł. 1939 SKS 3117 s 
Dysk 2 kg 
1. Przetacznik Jerzy 1939 SKS 11,8  2.X.55 
2. Pluta Kazimierz 1939 SKS 11,8 A 3. Wiensek Kazimierz 1940 Zryw Starg. 29,95 16.X.55 
EE A SR CER wadzie 
x adeusz 1 ' " z z 
=, SE Ryszard 1940 Sparta 12,8 ę 4. Ćwiek Ryszard 1939 SKS 26,11 = D 
6. Wiensek Kazimierz 1940 Zryw Starg. 131  , 5. Marzec Edward Ra ES DZE 
7. Maksymow Roman 1941 Sparta 13,1 7 $ Zieliński Piotr 1092 SES A zj 
8. Wypiśniak Andrzej 1939 Zryw 13,4 3 7. Karbowicz Józef 1939 SKS 25,49 = 
9. Kaffowski Konstanty 1939 Budowlani 13,6 f Kula 5 kg 
300 m 1. Wiensek Kazimierz 1940 Zryw Starg. 13,92 2.X.55 
2. Karwecki Zygmunt 1939 Zryw Starg. 12,45 = 
1. Radoń Stanisław 1939 SKS 41,8 16.VI.55 3. Szczerkowski Bogdan 1939 Zryw Starg. 11,99 a 
2. Otton Kazimierz 1939 Zryw 42,5 = 4. Mańcewicz Piotr 1939 Zryw Starg. 11,25 a 
3. Długołęcki Jerzy 1940 Kolejarz 43,2 n” 5. Szybowicz Lech 1939 Zryw 11,69 ń 
4. Łajko Zbigniew 1939 Zryw Starg. 43,6 ń 6. Opuchlik Józef 1940 LZS Nowog. 11,26 „ 
5. Kaffowski Konstanty 1939 Budowlani 43,8 z 7. Piasecki Marian 1940 Zryw Starg. 11,15 " 
8. Ociepa Stanisław 1939 Zryw Starg. 11,10 n 
400 m 9. Staniewski Janusz 1939 SKS 10,87 * 
10. Ćwiek Ryszard 1939 SKS 10,82 A 
1. Popławski Lech 1939 SKS Myślib. 56,4  2.X.55 
2. Radoń Stanisław 1939 SKS Stargard 58,7 w Trójskok 
> Z = aż AB S : 1. Przetacznik Jerzy 1939 SKS Gumień. 11,92 2.X.55 
2. Karpaczowski Aroli 1939 SKS Szczec. 11,02 s 
800 m 3. Bekasiak Andrzej 1939 -SKS Myślib. 10,96 A 
4. Chmielarz Jan 1939 SKS Starg. 10,90 4 
1. Radoń Stanisław 1939 SKS 2:15,4 16.VI1.55 5. Bartkiewicz Roman 1939 SKS Resko 10,89 = 
2. Jaszczuk Kazimierz 1940 Zryw 2:15,6 = 6. Grzywacz Stanisław 1939 SKS Szczec. 10,88 A 
3. Kempfi Jan 1939 Zryw 2:16,8 w 7. Krzysztolik Piotr 1939 SKS Szczec. 10,66 F 
4. Pendulak Emil 1939 Zryw Starg. 2:18,0 5: 
5. Jarosz Stanisław 1940 SKS HG 2 Skok w dał — chłopcy 
<= wit. Romuald -1939 Sparta MASCE w 1. Nucos Achilleas _ 1939 Zryw 5,86 17.IX.55 
1.000 m 2. Przetacznik Jerzy 1939 SKS 5,47 19.V1.55 
3. Krzysztolik Piotr 1939 SKS II Męska 5,44 2.X.55 
1. Radoń Stanisław 1939 SKS Starg.  2:55,6 2.X.55 4 Wejt Krzysztof 1090: SSES ME Meka 3488 ja 
ŻĘ Pieczynko Emil 1939 SKS Gryfice 3:07,3 e 5: Szybowicz Lech 1939 Zryw 5,23 19.VI.55 
6. Chmielarz Jan 1939 SKS 5,17 n 
1.500 m 7. Wiensek Kazimierz 1940 Zryw Starg. 4,95=— 8.XI.55 
1. Radoń Stanisław 1939 SKS 5:02,5 16,X.55 Tyczka 
- 2. Derylak Jan 1939 ` Kolejarz Star. 5:03,0 5.VI.55 1. "Nowak 'Rugeniusz 1940 LZS Nowogard 2,65 1955 
Sztafeta 4 X 100 m 2. Nucos Achilleas 1939 Zryw 2,65 1955 
SKS II Męska — Szczecin ę SROINE = 
5 1. Stachów Jerzy 1939 SKS 1,57 . 1955 
1. Rep. ZS Kolejarza 1939-40 Kolejarz 53,8 16.V1.55 2, przetacznik Jerzy 1939 SKS 1,53 1955 
2. Koło Sp. Tech. DW „o „ Zryw 54,0 " 3. Szczerkowski Bogdan 1939 Zryw Starg. 1,53 1955 
3. Koło Sport. Nowog. „ „ LZS 55,4 u 4. Włodarczyk Zenon 1940 LZS 1,48 1955 
5. Opuchlik Józef 1940 LZS Łobez _ 1,48 1955 
Oszczep 600 g 6. Wojtowicz Witold 1939 LZS Łobez 1,48 1955 
1. Frankowski Andrzej 1940 Zryw 36,77 17.1X.55 7. Frączak Wojciech 1939 LZS Łobez 1,48 1955 
. 2. Staszyński Krzysztof 1941 Zryw 29,19 16.VI.55 8. Pałys Krzysztof 1939 SKS 1,48 1955 
3. Gruszczyński Hier. 1940 LZS 24,99 7 9. Kiriakos Janus 1939 SKS 1,48 1955 
4. Kostniczuk Ryszard 1939 Zryw Starg. 25,95 ae 10. Zabłocki Zdzisław 1940 SKS 1,48 1955 
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Tabela 


rekordów młodzików — dziewcząt woj. Szczecin na dzień 
31. XII. 1955 r. Komisji d/s młodz. Sekcji LA WKKF Szczecin. 


Rekord Rekord 


Lp. Konkurencja Potski * Wojew. Nazwisko i imię Zrzeszenie Data 
t 60 m 7,8 — Rychter Halina Budowlani Chorzów 1954 
100 m 12,3 13,3 Milewska Inicja Zryw 1955 
2 400 m 61,7 66,0 Wołczak Jadwiga ZS Budowlani 1955 
3. 200 m 26,6 28,5 Milewska Inicja Zryw 1955 
4. 80 m/pł. . 13,1 17,2 Antkowiak Regina ZS Sparta 1955 
> Jeżewska, Jędrzejewska, 
s 4X 100 m 56,6 Ostrowska: 1- Walczak ZS Budowlani 1955 
6. 500 m 1:21,3 1:30,2 Wołczak Jadwiga ZS Budowlani 1955 
Fs Oszczep 600 g 43,03 24,30 Kaczmarska Maria SKS 1955 
8. Kula 4 kg 9,99 8,87 Krawczyk Halina SKS 1955 
9. Skok w dal 5,30 4,36 Strzelczyk Wanda Zryw 1955 
10 Skok wzwyż 1,46 1,34 Milewska Inicja Zryw 1955 
11. Dysk 1 kg 32,40 24,30 Janiszewska Zofia Zryw 1955 
Tabeia 
wyników młodzików — dziewcząt na dzień 31. XII. 1955 r. 
Komisji d/s młodzieży Sekcji LA WKKF. 
EPA ZARA IR PE ATE M m A > WM TA M RM O O O R W A A Z DANN 
100 m ; REL s ; : 
Lp. Nazwisko i imię Rocznik Zrzeszenie Wynik data Satata 4.3 160 m — dsiowcząć 
. 1. Jeżewska 1939, 
1. Milewska Inicja 1939 Zryw 13,3 8.X.55 Jędrzejewska 1940, 
2. Karwecka Halina 1941 SKS Lipiany 13,9 5.V.55 Ostrowska 1940, ż 
3. Tomaszewska Graż. 1941 Kolejarz 13,9 16.X.55 Wołczak 1939 Budowlani 56,6 1955 
4. Jędrzejewska Teresa 1940 Budowlani 14,0 1955 2. Koło Sportowe Zryw 61,6 1955 
5. Kotyńska Halina 1939 Sparta 14,2 1955 3. SKS Stargard SKS 61,9 1955 
6. Rudnicka Mirosława 1939 SKS 14,3 1955 4. LZS LZS 65,0 1955 
7. Ślusarczyk Krystyna 1939 SKS 14,3 1955 Dysk 1 kg 
8. Domino Czesława 1941 SKS 14,4 1955 : 
9. Markowska Aurelia 1939 Budowlani 14,4 1955 1. Kaczmarska Maria 1939 SKS Starg. 24,30 1955 
10.. Jeżewska Irena 1939 SKS 14,8 1955 2. Janiszewska Zofia 1939 Zryw 23,71 1955 
3. Górzyńska Irena 1941 SKS 23,60 i 
4. 1 194 Zz 20,15 
* Bieg 200 m — dziewcząt AZ REZ m = 
Skok wzwyż — dziewczęta 
1. Milewska Inicja 1939 Zryw 28,5 1955 1, Milewska Inici 1939 Z 1,34 1955 
ż ' ; ja ryw y 
2 Majewska Krystyna 1940." SKS 33,2 1955 2, Kamińska Irena 1940 Sparta 1,30 1955 
3. Podolan Teresa 1940 SKS 34,2 1955 3, Wołyńska Halina 1940 SKS 1,27 1955 
4. Majewska Krystyna 1940 SKS 1,20 1955 
400 m 5. Podolan Teresa 1940 LZS 1,19 1955 
6. Lipko Eugenia 1941 LZS 1,19 1955 
; i T 1955 
1. Wołczak Jadwiga 1939 Budowlani 66,0 19.V155  Dziewa Janina n Soyda AS: 
2. Kapluk Zofia 1939 SKS 71,2 1955 Skok w dal — dziewcząt 
3. Kubiak Zofia 1940 Zryw 72,6 1955 1, Strzelczyk Krystyna 1940 Zryw: 4,36 1955 
4. Tożewska K. „ 1939 Zryw 729 _ 1955 2, Krawczyk Halina 1940 SKS 417 _ 1955 
5. Trojanowska Maria 1939 Kolejarz 73,3 1955 3. Ślusarczyk Krystyna 1939 _ Sparta 4,14 1955 
6. Kowalczyk Maria 1940 SKS . 73,7 1955 4, Jeżewska Irena 1939 SKS 4,13 1955 
7. Mądrowska Anna 1939 Budowlani 74,8 1955 5. Dylewska Irena 1939 Zryw Stargard 4,12 1955 
8. Podolan Teresa 1940 SKS 750 1955 6. Kotyńska Halina _ 1940 Sparta 4,06 _ 1955 
9. Jędrzejewska Teresa 1940 SKS 75,7 1955 7 Lemke K 1939 SKS 3,99 1955 
10. Poli . Lemke Krystyna £ 
.- Polito Krystyna 1940 SKS 75,7 1955 8, Jędrzejczak Maria 1940 SKS 3,96 1955 
9. Dajerling Zofia 1940 SKS 3,87 1955 
Bieg 500 m — dziewcząt 10. Mrzygot Helena 1940 SKS 3,86 1955 


Kula 4 kg — dziewcząt 


1. Wołczak Jadwiga 1939 Budowlani 1:30,2 1955 1. Krawczyk Halina -1940 SKS Stargard 8,87 1955 
2. Milewska- Inicja 1939 Zryw 1:33,6 1955 2. Grzelak Teresa 1939 Zryw Starg. 8,71 1955 
2 rec Zofia 1939 Zryw 8,03 1955 

tej . Cokan Maria 1940 SKS 7,80 1955 

80 m plotki = "dnewczat 5. Kubiak Zofia 1940 Zryw 768 _ 1955 

; 6. Szymczak Danuta 1940 SKS 7,60 1955 

1. Antkowiak Regina 1940 Sparta 17,2 1955 7. Zazulak Zofia 1940 Zryw Starg. 7,60 1955 
2. Kamińska Irena 1940 Sparta 17,9 1955 8. Witczak Krystyna 1939 Zryw 7,05 1955 
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Tabela 


lekkoatletycznych rekordów juniorek wojew. Szczecin na 
dzień 31. XII. 1955 r. 


z O "NOA W Z AZ DONE DIETA O DOWIE 0 A A EN M EE z = zw 


- Rekord Rekord 
Lp. Konkurencje wojew. Polski Nazwisk i imięc Data Zrzeszenie 
i 60 m 8,0 7,8 Sekulska Irena 1952 Sparta 
2 100 m 13,2 11,9 Baranowska Krystyna 1952 s Włókniarz 
3. f 200 m 26,5 24,4 Baranowska Krystyna 1954 Włókniarz 
4, 400 m 60,1 59,0 Baranowska Krystyna 1954 Włókniarz 
S: 800 m 2:39,8 2:20,9 Kapluk Zofia 1955 Zryw 
6. 80 m/pł. 15,9 11,9 Trzeciak Alicja 1955 Zryw 
7. 4 X 100 m 54,8 50,8 Repr. ZS Sparta 1952 » Sparta 
8. kula 4 kg 9,86 12,60 Zawadzka Danuta 1950 Kolejarz 
9. dysk 29,51 42,69 Bęczkowska Henryka 1955 LZS 
y 
10. oszczep 34,15 49,36 Dzioba Alicja 1955 Zryw . 
Ti; skok w dal 4,81 6,00 Baranowska Krystyna 1952 Włókniarz 
12. : skok wzwyż 1,45 1,53 Fyda Renata 1950 AZS 
Tabela 
najlepszych juniorek w LA na dzień 31. XII. 1955 r. 
WKKF Szczecin. 
Bieg 100 m 
EET CEDAR aeae TT 3 TE W ZYCZE ET a E E + p- Nazwisko i imię Rocznik Zrzeszenie wynik data 
L.p. Nazwisko i imię rocz. Zrzeszenie wynik data 3 
Sztafeta 4x100 m — juniorek 
1. Baranowska Krystyna 1932 Włókniarz 13,2 1952 A 
2. Tomaszewska Graż. 1940 Kolejarz 14,4 1955 i ar e ABE RE 36-39 ao zy 19.V1.55 
3. Waszczyk Irena 1937 L.Z.S. 145 1955 3 bie. z zek Dębno" SKS. 583 yi 
4. Malinowska Barbara 1936 LZS Błotno Tie T e9 wy IE CY A rL ię p " 
5. Murii Lidia 1936 Kolejarz oe SEP: ew 170 Rn 503 " 
6. Więcław Wanda 1937 LZS Błotno 14,8 1955 6. Sar N i Sza s s SCE 59.3 a 
7. Jaworska Alina 1937 Sparta — Dębno 148 1955 z kolos SE Pos dia ad 599 2 
8. Syczewska Krystyna 1938 Start 150 1955 g sA S Prga CER: SAn TA 599 " 
9. Modrzejewska Barb. 1937 Zryw 15,2 1955 _g HU Pod WF Stargard" SKS. 599 " 
10. Trojanowska Maria 1937 Kolejarz 15,2 CafOBR Z BEE argau r " 
11. Buczek Zofia 1937 Zryw 15,2 1955 Kula 4 kg 
= 200 m 1. Zawadzka Danuta 1936 Kolejarz 9,86 1950 
1. Baranowska Krystyna 1932 Włókniarz 26,5 -1954 2 Dudziewicz Weronika 1938 -Zryw 9,66 5.V1.55 
ee aena 1936 Zryw 28.7 1955 3. Krawcewicz Lucyna 1938 Zryw 9,43 1955 
3. NORELIAA 1936 Kolejarz 29.3 1955 4. Kiełpikowska Teresa 1938 Zryw 9,18 1955 
ja Trojanowska Maria 1937 Kolejarz 29.6 1955 5. Prochownik Wład. 1937 Włókniarz 9,08 1955 
5. Kapluch Zofia 1938 Sparta BBE BE 0 ret CY r paa (a 
6. Owczarek Janina 1936 Kolejarz 304 1955 g Wieso > Aer R ZĘ 8.48 onk 
7. Gołębiowska Barbara 1936 L.Z.S. 3077301955 dy gy BR ORTYBŁYM >. i 
8. Dudziewicz Weronika 1938 Zryw 30,9 1955 9. Laterman Barbara 1938  S.K.S. 8,16 1955 
9. Malinowska Barbara 1936 LZS Błotno 34,0 1955 Rzuty dyski 
10. Makowska Halina 1936 .„ R 34,2 _ 1955 2 ZOBRE i 
SCE 1. Bęczkowska Henryka 1937  L.Z.S. 29,51: 30.X.55 
PRZE = Jalogpk 2. Salwa Halina 1933 Budowlani 29,37 1951 
zes” 3. Kiełpikowska Teresa 1938 Zryw 29,25 1955 
1. Baranowska Krystyna 1932 Włókniarz 60,1 1954 czek : 
2. Wołczak Jadwiga _ 1938 Budowlani 06,03+*1955 50. pipa o wice R PRAW Ra e 
3. Trojanowska Kryst. 1937 Kolejarz 66:2 1965 22: UZRAĄWEZA ZONA JA , 5 
4. Kiełpikowska Teresa 1938 Zryw 67,0 _ 1955 S: a u AP - RE EAS Błotno 35 1955 
5. Prochownik Wład. 1937 Włókniarz 68,2 1955 7 aż a DNA 3 12 ejarz ' 1955 
6. Kapluk Zofia 1937 Zryw > 687 1955 8. Makowska Halina 1936 YACH 24,42 1955 
7. Dudziewicz W. 1938 Zryw 696 1955 „0: A SE i 035 AAS 23,30 1955 
8. Nowak Stefania 1938 Zryw 2 EG; 1055 09 ZOK. Janina 38. S.K.S. 22,32 1955 
9. Wiecław Wanda 1937 ZS, 72,0 1955 o 600 
10. Witkowska Barbara 1938 Zryw 74,2 1955 =P gr 
800 m > 1. Dzioba Alicja 1936 Zryw 34,15 30.IX.55 
. > 2. Krawcewicz Lucyna 1938 Zryw 33,25 13.X1.55 
1. Kapluk Zofia 1937 Zryw 2:39,8 8.X.55 3. Zawadzka Danuta 1936 Kolejarz 31,51 5.V1.55 
2. Kralkowska Danuta 1937 Zryw 2:50,3 ie 4. Bęczkowska Henryka 1937 L.Z.S. 31,15 30.IX.55 
3. Olczyk Natalia 1936 L.Z.S. 2013 = 
Skok w dal — juniorki 
de: ea 1. Baranowska Krystyna 1932 Włókniarz 4,81 1952 
t Trzeciak Alicja 1937 Zryw ` 15,9 8.X.55 2. Jaworska Alina 1938 EZS. 4,48 5.V1.55 
2. Kokocińska Krystyna 1938 Zryw 16,1 = 3. Kokocińska Krystyna 1938 Zryw 4,42 R 
3. Bęczkowska Henryka 1937 L.Z.S. 16,4 = 4. Wołczak Jadwiga 1938 Budowlani 4,25 = 
4. Więcław Wanda 1936 L.Z.S. 19,0 r 5. Dziadulewicz W. 1938  S.K.S. 4,25 É 
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Lp. Nazwisko i imię Rocznik Zrzeszenie wynik data Lp. Nazwisko i imię Rocznik Zrzeszenie wynik data 


2. Prochownik Władysł. 1937 Włókniarz 1,36 4.V1.55 
6. Peters Edeltrani 1937 Zryw 4,09 z 3. Milewska Inna 1939 Zryw 1,34 g 
7. Zwolińska Anna 1939 Sparta Dęb. 4,09 s 4. Konopka Wanda 1938 Zryw 1,31 > 
8. Kurnicka Elżbieta 1937 SKS Lipiany 4,06 ir 5. Pessa Jordana 1936 Zryw 1,30 6 
9. Bem Jadwiga 1937 L.Z.S. 4,01 5 6. Bem Jadwiga 1937 L.Z.S. 1,30 w 
10. Gołębiowska Barbara 1936 L.Z.S. 3,92 > 7. Wróbel Elżbieta 1939 Włókniarz 1,30 ń 
8. Krawcewicz Lucyna 1938 Zryw 1,25 = 
Skok wzwyż — juniorki 9. Lewicka Stanisława 1938 Zryw 1,21 z 
1. Fyda Renata 1934 A.Z.S. 1,45 1950 10. Gaca Agnieszka 1938 S.K.S. 1,20 i 

Tabela 
lekkoatletycznych rekordów województwa Szczecin na dzień 
31. XII. 1955 r. 

Juniorzy 
a a a a 
L. p, Konkurencja kapao rekordy Polski Nazwisko i imie Data Zrzeszenie 

1. 100 m 11,4 10,8 Leśniewski Zdzisław 1951 ZS Budowlani 
2. 200 m 23,7 21,8 Jezierski Cezary 1955 ZS Start 

3. 400 m 52,6 — Kurowski Ryszard 1955 ZS Start 

4. 800 m 2:01,1 1:53,4 Makarut Jan 1955 ZS Start 

5. 1000 m 2:38,5 2:27,6 Styp Leopold 1954 ZS Sparta 

6. 1500 m 4:11,6 4:01,0 Szczerba Zenon 1952 ZS Włókniarz 
7.- 110 m/płotki 91,4 16,7 14,6 Zaranek Gerard 1955 ZS AZS 

8. 200 m/płotki 27,4 25,1 Jaykowski Kazimierz 1955 ZS Start 

9. 4X100 m 47,5 43,6 Reprezentacja ZS Budowlani 1950 ZS Budowlani 
10. 400%X300X200x100 m 2:09,9 2:03,0 Reprezentacja Start > 1955 ZS Start 
11. Skok w dal 6,66 7,02 Horodyski Jerzy 1955 ZS Zryw 
12. Skok wzwyż 1,73 1,84 Augustowski St. 1955 ZS Start 
13. Trójskok 13,11 14,26 Jezierski Cezary 1955 ZS Start 

14. Skok o tyczce 3,35 3,80 Kacprzak Henryk 1953 ZS Budowlani 
15. Kula 5 kg 14,28 17,74 Śmigiel Ryszard 1951 ZS Budowlani 
16. Młot 7,257 kg 43,91 55,0 Pińczuk Grzegorz 1955 “ĖS Start 

17. Dysk 15 kg 40,16 53,51 Przygoda Zdzisław 1955 ZS Zryw r 
18. Oszczep 800 g 52,39 67,88 Moniakowski Edward 1955 ZS Zryw 

Tabela 


najlepszych wyników juniorów na dzień 31. XII. 1955 r. - 
WKKF Szczecin 


eame a e n A E e a e e E E E s z” - i < 
L.p. Nazwisko i imię rocz. Przynal. Wynik Data Uwagi 
L.p. Nazwisko i imię rocz. Przynal. Wynik Data Uwagi 


a NN 


Bieg 400 m juniorzy 
Bieg 100 m — juniorzy 


1. Kurowski Ryszard 1936 ZS Start 52,6 11.VI.55 
"1. Jezierski Cezary 1936 ZS Start 11,4 21.VIIIL.55 2. Makurat Jan 1936  , " 54,0 1955 
2. Krzysztolik Ludwik 1936 ZS Kolejarz 11,8 19.V1.55 3. Sroka Michał 1936 ZS Zryw 54,0 1955 
3. Milonas Kostas 1937 ZS Zryw AZ 4 VLSI 4. Hajduga Zbigniew 1936 A.Z.S. 54,5 .1955 
4. Słoninka Lech 1938  S.K.S. Nz 5. Fedorowicz Horst 1938 Zryw 54,6 1955 
5. Noiński Wacław 1938  S.K.S. 213.65 6. Jezierski Cezary 1939 ZS Start 55,4 1955 
6. Łukaszyk Jan 1936 Zryw — Starg. 12,2 11.V.55 7. Popławski Lech 1939 SKS Myślib. 56,4 1955 
7. Popławski Lech 1938 SKS. 272 oszcz 8. Grólnig Rajmund 1936 SKS Kamień 56,7 1955 
8. Maksym Roman 1938  S.K.S. ay PZERMACDE Zryw — 
9. Bawór Gerhard 1938 — S.K.S. Tożrdwrew=M 9. Kunicki Czesław 1936 Stargard 57,1 1955 
10. Olejniczak Marian 1937 LZS— Gryf. 57,6 1955 
200 metr. 
Bieg 800 m — juniorów 
1. Jezierski Cezary 1936 ZS Start pe E = R a A 
2. Milonas Kostas 1937 ZS Zryw 24,6 25.X.55 1. Makurat Jan 1936 ZS Start 2;01,6-7 295558 
3. Kmyk Piotr 1936--L.2.S. 24,9 25.IX.55 2.: Marczyk Henryk 1937 L.Z.S. 2:02,2 1955 
4. Dłużak Roman 1936 ZS Start Zd" 3. Andrejew Rajmund 1938 ZS Sparta  2:03,4 1955 
5. Śliwakowski Zygmunt 1936 ZS Zryw 25,4 18.VI.55 4. Fedorowicz Horst 1938 Zryw 2:03,5 -1955 
6. Olejniczak Marian 1937 LZS — Gryf. 25,6 1955 5. Tumulec Edward 1936 LZS 
7. Pietkiewicz Włodz. 1937 ZS Sparta 25,7 1955 Nowogard  2:04,4 1955 
Dębno 6. Korzeniowski Bogdan 1936 ZS Sparta 2:05,0 1955 
8. Grochowski Tadeusz 1937 „ r 26,1 1955 7. Chajduga Zbigniew 1936 A.Z.S. 2:06,7 1955 
9. Łukaszyk Jan 1936 Zryw — 2027 00V1.55 8. Pawulski Adam 1936 ZS Start  2:07,0 1955 
Stargard 9. Kałuża Andrzej 1936 Zryw 2:08,7 1955 
10. Chodmi Tadeusz 1936 S.K.S. 26,2 1955 10. Chłopecki Henryk 1936 Zryw 2:09,4 1955 
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L.p. Nazwisko i imię  rocz.Zrzeszenie Wynik Data Uwagi 


Bieg 1000 m — juniorzy 


1. Korzeniowski Bogdan 1936 ZS Sparta 2:40,5 14.VII.55 
2. Sroka Michał 1936 Zryw 2:43,2  8.V.55 
3. Imielski* Marian 1936 Zryw 2:44,8  8.V.55 
4 Audiejus Rajmund 1938 SKS 2:45,4  2.X.55 
5. Barylak Adam 1936 Zryw 2:49,2 -ZNSS 
6. Krawczyk Czesław 1936 SKS 2:49,2  2.X.55 
7. Czerniakowski Bron. 1937 SKS LAIAT reni 
8. Radoń Stanisław 1939 SKS 2:58,6 tw W 
9. Łojko Zbigniew 1938 Zryw — 
Stargard KETE aae aea 
1500 m 
1. Imielski Marian 1936 Zryw 4:19,8 19.VI.55 
2. Fedorowicz Horst 1938 Zryw 4:19,8  , w 
. 3. Wielkowski Czesław 1936 Kolejarz 4:20,4 , z 
4. Makurat Jan 1936 ZS Start  4:21,0 , AP 
5. Chajduga Zbigniew 1936 AZS. 4:26,4 N É 
6. Kaczyński Aleksand. 1936 Zryw 4:27,2 9.X.55 
7. Pawulski Adam 1936 ZS Start 4:28,4 19.VI.55 
8. Kałuża Andrzej 1936 ZS Sparta 4:37,6 „ * 
9. Łojko Zbigniew 1937 Zryw 4:43,6 13.X1L.55 
110 m — płotki 
1. Mazurek Jan 1936 Zryw 169  8.X.55 
2. Ksepko Bogdan 1938 A.Z.S. y o kato ENEA 
3. Jaykowski Kazimierz 1936 ZS Start 17,4 19.V1.55 
4. Górzyński Jan 1938LZS Myślib. 18,6 8.X.55 
5. Horodyski Jerzy 1938 Zryw 18,75 say 
6. Kuzyk Piotr 1936 LZS p. r a 
7. Tarnowski Jan 1937 "ZS Sparta —— 20,8: nr 
200 m — płotki 
1. Jaykowski Kazimierz 1936 ZS Start 27,4  4.IX.55 
2. Pietkiewicz Władysł. 1936 Sparta — 
Dębno 28,5 19.V1.55 
3. Śliwakowski Zygmunt 1936 Zryw 29,0 16.X.55 
4. Kocot Stanisław 1937 Zryw 30,3 4.IX.55. 
5. Tarnowski Jan 1937 ZS Sparta 30,E>w =: 
6. Koper Tadeusz 1936 Start 31,4 19.V1.55 
7. Pająk Zbigniew 1936 Zryw 32,1 16.X.55 
8. Szepikowski Bogdan 1936 Zryw xd! PZATSSF 
9. Lenart Ryszard 1936 ZS Kolejarz 345 „ uw 
10. Milewski Miron 1936 EZS- zober "34,8 „=, 
Sztafety 4x100 — juniorzy A 
1. Repr. ZS „Zryw“ 1936 Zryw 47,2  5.VI.55 
2. Lic. Ogólnokszt. Mesk. ,, S.K.S. 49,3  2.X.55 
3. Lic. Ogólnokszt. TPD1 ,, S.K.S. 50,4 SRĘ 
4. Lic. Pedag. —Myślib. ,, S.K.S. 50,9 AEE 
5. Koło Sport. — Łobez ,„ ToS, 51,0 m 
6. Repr. ZS Sparta % ZS Sparta 51,4 OR 
7. Lic. Pedagog. — Dębno ,, S.K.S. 51,6 NET 
8. Lic. Pedag.-Nr 1 Szcz. , S.K.S. 51,8 SEE 
9. Lic. Pedag. WF Starg. , S.K.S 52,1 Gi 
Sztafeta szwedzka 
` 1. Repr. ZS Start 1936—39 ZS Start 2:09,9 26.VIIT.55 
2. Reprez. ZS Budowl. „ „ ZS Budowl. 2:17,5 19.VI.55 
3. Zryw — Koło 
Sport. TWF nee LIYN 2:19,0  19.V1.55 
4. Koło Sport. — Deb. „ „ Sparta 2:19,2 19.VI.55 
5. Koło Sport. — Starg. „ „ Zryw Stg. 2:20,6 13.XI.55 
6. Koło Sport. — 
Nowogard DT VA 2:25,6 19.VI.55 
Sztafeta 4x400 
1. Koło Sport. SKS: m: 
Zryw Stargard I 1936—39 Zryw Stg. 4:12,5 16.X.55 
2. SKS Lic. Ped. = „- Zryw II 4:26,950=%w 
3. Koło Sport. 
` Zryw Starg. II = „ Stargard 4:36,2 13.XL55 


L.p. 


Nazwisko i imię 


rocz. zrzeszenie wynik data uwagi 


fi 


Sztafeta olimpijska 
Koło Sportowe Zryw 


Stargard 1936—39 Zryw Stargard 3,57,7 
2. SKS Liceum Pedagogiczne 
Stargard 3 1936—39 SKS w 4,18,1 
3. SKS Liceum Ogólnokszt. 
Stargard 1936—39 SKS = 4,52,2 
Skok w dal 
1. Horodyski Jerzy 1938 Zryw 6,66 
2. Cichocki Andrzej 1936 Zryw 6,22 
3. Milonas Kostas 1937 Zryw 6,19 
4. Augustowski Stanisł. 1936 Start 5,92 
5. Iglantowicz Tadeusz 1936 AZS 5,78 
6. Niepomnik Jarosław 1938 Kolejarz 5,77 
7. Pietkiewicz Władysł. 1936 Sparta — 
Dębno 5,75 
8. Dziemiańczuk Wład. 1937 Zryw 5,58 
9. Chaduch Leon 1937 Zryw 5,51 
Skok wzwyż 
1. Augustowski Stanisł. 1936 ZS Start 1,73 
2. Iglantowicz Władysł. 1936 A.ZS. 1,67 
3. Głowacki Stefan 1937 A.ZS. 1,60 
4. Dziemiańczuk Wład. 1937 Zryw 1,57 
5. Czaplowski Stefan 1938 Zryw 1,57 
6. Szymik Roman 1936 A.Z.S. 1,55 
7. Grójling Rajmund 1937 — 12,8. 1,50 
8. Michalski Ryszard 1936 Zryw 1,50 
9. Szczerkowski Bogdan 1939 Zryw — 
Stargard 1,48,5 
10. Łojko Zbigniew 1938 Zryw 
Stargard 1,48 
Trójskok 
> 
1. Jezierski Cezary 1936 ZS Start 13,11 
2. Augustowski Stanisł. 1936 ,„ 1 13,06 
3. Iglantowicz Tadeusz 1936 A.Z.S. 13,04 
4. Jaykowski Kazimierz 1936 ZS Start 12,58 
5. Łukaszyk Jan 1936 Zryw —Stg. 12,25 
SKS 
6. Filowski Risto 1937 Lic. Ped. 1 12,20 
7. Haduch Leon 1936 Zryw 12,04 
8. Kryk Jerzy 1936 Zryw 12,0 
9. Przetacznik Jerzy 1939 SKS 11,92 
10. Rafałowicz Zygmunt 1938 SKS 11,39 
Skok o tyczce 
1. Koper Tadeusz 1936 ZS Start 3,20 
2. Tomaszczuk Janusz 1937 Zryw 2,80 
3. Nowicki Antoni 1937 Zryw 2,50 
Pchnięcie kulą 5 kg. 
1. Dziemiany Stanisław 1936 LZS — Gryf. 14,12 
2. Przygoda Stanisław 1936 Zryw 14,02 
3. Moniakowski Edward 1936 Zryw 13,27 
4. Kurzawa Czesław 1936 ZS Start 13,10 
5. Górzyński Jan 1936 LZS Nowog. 12,98 
6. Chyliński Jerzy 1938 SKS 12,47 
7. Karbowiak Czesław 1936 Zryw Starg. 12,09 
8. Żurawski Józef 1936 LZS Łobez 12,7 
9. Orłowski Józef 1936 SKS 11,93 
Młot 7.257 kg. 
1. Kurzawa Czesław 1936 ZS Start 36,33 
2. Górzyński Jan 1936 L.Z.S. 35,48 
3. Przygoda Zdzisław 1936 Zryw 33,42 
4. Mazurek Jerzy 1937 Zryw 37,45 


10.IX.55 


24.VIII.55 
18.VI.55 
24.VIII.55 
18.VI.55 


" " 


30.VIL.55 
16.X.55 
30.VIIL.55 

8.X1.55 


4.V1.55 


"m . 
" " 
" " 


" " 
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Jucha, Wójcik, 


L.p. Nazwisko i imię rocz. zrzeszenie wynik data uwagi L.p. Nazwisko i imię rocz. Przynal. Wynik Data Uwag 
Dysk 1,5 kg. Rzut oszczepem 800 gr. 
1. Przygoda Zdzisław 1936 Zryw 40,16 19.VT.55 1. Moniakowski Edward 1936 Zryw 52,39 16.X.55 ` 
2. Bobrowicz Olgierd 1936 ZS Kolejarz 40,09 , 5 2. Panowski Andrzej 1937 Zryw SLYSZE 
3. Górzyński Jan 1936 LZS Myślib. 36,64 ,, S 3. Karbowiak Marian 1936 Zryw 49,57 ,, G 
4. Burzyński Włodzim. 1938 LZS Łobez 35,40 ,, A 4. Przygoda Zdzisław 1936 Zryw 48,68 29.VII.55 
5. Kurzawa Czesław 1936 ZS Start x iiey BOE " 5. Romanowski Wald. 1935 Włókniarz 47.75 1952 
6. Drewniany Stanisław 1936 LZS Gryfice 34,94 ,, a 6. Audiejus Rajmund 1938 ZS Sparta 42,58 16.X.55 
7. Moniakowski Edward 1936 Zryw 32451 d 7. Mazur Ryszard 1936 L.Z.S, IOAT A 
8. Juszkiewicz Jan 1936 SKS MA e 8. Żurawski Józef 1936 L.Z.S. 3809-,-% 
9. Kacperski Marian 1938 SKS Lipiany 30,70 „ vi 9. Hojder Rajmund 1938 SKS ILIA- SE 
10. Chyliński Jerzy 1938 SKS 28,60 „ F 10. Turczyński Władysł. 1937 Zryw SOS EE 
Tabela 
lekkoatletycznych rekordów Polski w hali na dzień 
31. XII. 1955 r. 
Konkurencja rekord Polski Data Miejsce 
. 50 m 5,7 Sikorski Stefan Polonia Warszawa 5.02.33 Przemyśl 
i 5,7 Danowski Roman AZS Lwów 12.02.39 Przemyśl 
60 m 6,8 Kiszka Emil Unia Krywałd 24.01.54 Poznań 
80 m 8,8 Dunecki Grzegorz Pomorzanin Toruń 5.02.38 Poznań 
8,8 Foik Marian CWKS Warszawa 26.02.55 Warszawa 
8,8 Kiszka Emil Unia Krywałd 26.02.55 Warszawa 
100 m 11,1 Łopuszyński Jan Polonia Warszawa 2.02.36 Warszawa 
800 m 1,57,3 Orywał Zbigniew Stal — Warta Poznań 14.12.55 Poznań 
1000 m 2,41,8 Kowalczyk Bolesław Kolejarz Poznań 6.03.55 Poznań 
1500 m 4,07,4 Potrzebowski Edmund AZS Szczecin 6.03.54 Berlin 
2000 m 6,06,8 Kusociński Janusz Warszawianka Warszawa 11.02.39 Przemyśl 
3000 m 8,36,0 Krzysztofiak Zdzisław CWKS Warszawa 7.03.54 | Berlin 
4000 m 12,22,5 Kusociński Janusz Warszawianka Warszawa 15.01.39 Warszawa 
50 m pł. 6,9 Nowosielski S. Cracovia Kraków 5.02.33 Przemyśl 
60 m pł. 8,5 Szmidt Paweł AZS Poznań 20.02.36 Poznań 
80 m pł. 11,1 Kardaś Stanisław CWKS Warszawa 27.02.55 Warszawa 
3 X 800 m 6,14,3 Gąssowski, Kępiński, 
Maszewski Legia Warszawa 2.02.37 Przemyśl 
4 X 800 m 8,35,0 Orywał Alojzy 
Płotkowiak Henryk > 
Orywał Zbigniew 
Bartecki Tadeusz Stal Poznań 23.03.53 Poznań 
3 X 1000 m 8,12,6 Orywał Zbigniew 
Bartecki Tadeusz 
Płotkowiak Henryk Stal Poznań 20.02.55 Poznań 
wahadłowa 
6 X 50 m 39,0 Danowski, Krzanowski, 
Komonda Edward, Paszek, 
Bochniewicz 3 AZS Lwów 12.02.39 Przemyśl 
wahadłowa 
10 X 50 m 1,22,4 Płoszek, Draga, Sikora, 
Przybyła, Frycz, Majchrzak, 
Klemczak, Kaszubowski, EIN 
Małecki 
Gomółka AZS Poznań 9.02.36 Poznań 
wahadłowa 
4X50 m 25,8 Budowlani Gdańsk 18.02.50 Przemyśl 
skok w dal 717 Franczek Zenon Stal Stalowa Wola 27.02.55 Warszawa 
skok wzwyż 1,94 Pławczyk Jerzy AZS Warszawa 2.04.35 Warszawa 
trójskok 14,36 Kowal Stanisław Ogniwo Warszawa 6.02.54 Poznań 
skok o tyczce 4,20 Janiszewski Zbigniew Kolejarz Kraków 27.02.55 Berlin 
pchnięcie kulą 15,74 Gierutto Witold ` Warszawianka Warszawa 6.02.38 Poznań 
kobiety = i 
50 m 6,5 Walasiewicz Stanisława Grażyna Warszawa 4.03.34 Clemelend 
60 m 8,0 Moderówna Mieczysława AZS Łódź 15.02.48 Olsztyn 
80 m ) 10,2 Lerczak Barbara AZS Poznań 7.03.54 Poznań 
10,2 Gaweł Barbara Stal Warta Poznań 14.12.55 Poznań 
200 m 26,1 Walasiewicz Stanisława Grażyna Warszawa 4.03,34 Clemelend 
400 m 1,06,8 Wojtaszek Anna Budowlani Opole 6.02.54 Przemyśl 
500 m 1,26,1 Świderska I. AZS Poznań 4.02.34 Przemyśl 
1000 m 3,38,5 Świderska I. AZS Poznań 19.03.33 Poznań 
wahadłowa 
4 X 50 m * 30,2 Gburkówna 
Gawrońska x 
Radzikowska 
Staruszkiewiczówna SKS Grudziądz‘ 20.02.49 Poznań 
wahadłowa 
10 X 50 m 1,22,4 Milewska, Golonka, 
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Gryczka, Oleszczuk, 
Zaborowska, Ignasiuk, 
Cichasz, Nawrocka 


50 m pł. 7,8 Bocianówna Elżbieta 
80 m pł. 11,8 Baweł Barbara 
skok w dal 5,74 Duńska-Krzesińska El. 
skok wzwyż 1,54 Duńska-Krzesińska El. 
pchnięcie kulą 13,68 Ciach Maria 


Inspektor Dysc. Sport. 
(Klóska Joachim) 
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LZS Żuranica 5.02.50 Przemyśl 
Budowlani Gdańsk 6.02.54 Przemyśl 
Stal Warta Poznań 14.12.55 Poznań 
Sparta Gdańsk 27.02.55 Warszawa 
Sparta Gdańsk 26.02.55 Warszawa 
Włókniarz Tomaszów 27.02.55 Berlin 


Przewodn. Sekcji LA WKKF 
(Kasperowicz Edward) 


Poz 29. 


Komunikat Nr 1/56 
Sekcji Pływania WKKF 


Regulamin 
Zimowych Mistrzostw Pływackich Okręgu Szczecińskiego na 


1. Cel zawodów 


a) Ocena pracy. poszczególnych sekcji pływackich, 

b) Wyłonienie najlepszcyh zawodników(czek) w poszcze- 
gólnych konkurencjach, oraz najlepiej pracujących sek- 
cji pływackich w naszym mieście. 


2. Miejsce i termin zawodów 


Zawody przeprowadzane zostaną w dniach 17 — 19 lutego 
1956 r. w Szczecinie na pływalni miejskiej ul. Lecha 15/16. 
Początek zawodów w każdym dniu o godz. 17-tej. 


3. Organizator 
WKKF sekcja pływania zleciła przeprowadzenie zawodów 
sekcji pływackiej ZS „Włókniarz“. 


4. Uczestnictwo 


a) do zawodów zostaną dopuszczeni zawodnicy(czki) po- 
siadający aktualne badania lekarskie (poradni sporto- 
wej), książeczki klasyfikacyjne z wpisaną przynależ- 
nością zrzeszeniową wzgl. kartę zgłoszenia potwierdzo- 
ną przez WKKF sekcję pływania, 

b) prawo startu w kategorii młodzików mają zawodnicy 
urodzeni w roku 1940 i wyżej, 

c) prawo startu w kategorii juniorów mają zawodnicy 
urodzeni w roku 1937 i wyżej. 


Program zawodów — 17 luty 1956 r. 


100 m. st. dow. młodzików 

200 m st. mot. juniorów 

100 m st. mot. juniorek 

200 m st. grzb. chłopców 

200 m st. klas. „A” juniorek 

100 m st. klas. „A” chłopców 

100 m st. klas. „A — chłopców 

100 m st. dow. — juniorów 

Sztafeta 4X100 m stylem dowolnym — juniorek 

Sztafeta 4X200 m stylem dowolnym — juniorów 
18 luty 1956 r. 

motylkowym — chłopców 

motylkowym — juniorów 

grzbietowym — dziewcząt 

grzbietowym — juniorów 

dowolnym — juniorek 

klasycznym — juniorów 

motylkowym — dziewcząt 

200 m st. dowolnym — juniorów 

100 m st. grzbietowym — juniorek 

Sztafeta 4X100 m stylem zmiennym — juniorów 

Sztafeta 4X100 m stylem zmiennym — dziewcząt 

Sztafeta 4X100 m stylem zmiennym — chłopców 


19 luty 1956 T. 


100 m. st. grzbietowym — chłopców 
400 m st. dowolnym — juniorów 
100 m st. dowolnym — dziewcząt 
200 m st. klasycznym — juniorów 
100 m st. klasycznym — juniorek 
200 m st. dowolnym — chłopców 
200 m st. klasycznym — chłopców 
200 m st. grzbietowym — juniorów 


SOPOAHDNAREONN 


GN 


100 m st. 
100 m st. 
100 m st. 
100 m st. 
100 m st. 
100 m st. 
100 m st. 


Lani 
SOBNDUACWNR 
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Ne 
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9. Sztafeta 4X100 m stylem zmiennym — juniorek 
10. Sztafeta 4X100 m stylem dowolnym — chłopców 
11. Sztafeta 4X100 m stylem zmiennym — dziewcząt 


5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
a) Zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas. O ty- 
tule mistrza okręgu zadecyduje czas uzyskany w przed- 
biegu. Zawodnik ma prawo startować w jednej konku- 
rencji indyw. i w jednej sztafecie w jednym dniu, 
b) punktacja zawodów: 
Punktuje się w każdej konkurencji 10 pierwszych 
miejscst>zn: 38, 157 13,711,,9,-7,5553,:2, 1. 
$ Ponadto przyznaje się dodatkowe punkty za uzyska- 
nie minima 


I kl. — 4 
II kl. — 2 
IM kl. — 1 


Zawodnik płynący w konkurencji motylkowej za 
przepłynięcie dystansu delfinem otrzymuje dodatkowo 
2 punkty. Koło, które uzyska w ogólnej punktacji naj- 
większą ilość punktów zdobywa' tytuł drużynowego 
mistrza okręgu. Zawodnicy, którzy uzyskają 3 pierwsze 
miejsca w poszczególnych konkurencjach otrzymują 
dyplomy. W ten sposób zostaną nagrodzone trzy koła, 
które w punktacji drużynowej uzyskają największą 
ilość punktów. 


6. Zgłoszenia do zawodów 

Zgłoszenia do zawodów prześlą koła sportowe do sekcji 
pływania WKKF do dnia 11. II. 1956 r. godz. 12.00. 

Uwaga: Celem sprawnego przeprowadzenia Mistrz. Okr. 
podaje się do wiadomości, że: zrzeszenia, które w podanym 
terminie nie nadeślą zgłoszeń wg niżej podanego wzoru nie 
zostaną dopuszczone do zawodów. Jednocześnie zastrzega się 
jakiekolwiek zmiany w zgłoszeniach do poszczególnych kon- 
kurencji w terminie późniejszym tzn. po 11. II. 1956 r. 


Nazwisko i imię 


Lp. 


W rubryce czwartej o ile zawodnik nie jest sklasyfikowa-. 
ny, podać „niesklasyfikowany”. 


7. Przepisy końcowe, sprawozdawczość 


Sędzia Główny zawodów po zakończeniu imprezy prześle . 
szczegółowe sprawozdanie do sekcji pływania WKKF Szcze- 
cin w terminie siedmiodniowym. 


Przewodn. Rady Trenerów 
(A. Zakrzewski) 


Przewodn. Prez. Sekcji Pływania 
(B. Matecki) 
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Poz. 30. 
Komunikat Nr 1/56 
Referatu WF i Sportu dzieci i uczącej się młodzieży. 


Kalendarz sportowy dla młodzieży szkół okręgu szczecińskie- 
£ go na rok szkolny 1956. 


n aee m e aa eea o AE ae ZZ ZN, 


Lp. Dyscyplina Rodzaj zawodów pożary: wz rak Organizator 
1. Lekkoatletyka Mistrzostwa SKS 
zawody szkolne 11—18 09. 55 szkoły szkoły średnie 
K x Jesienne Mistrzostwa 
Szkół Podstawowych 
w czwórboju 15—16 09. 55 szkoły podst. szkoły podstawowe 
3: z Mistrzostwa SKS 
zawody wojewódzkie 2. 10. 55 Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
4. 5 Marsze Jesienne 
„Szlakami Zwycięstw“ 9—16 10. 55 szkoły szkoły wszystkie 
5, + Zawody kontrolne na hali luty 56 r. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
6. z Biegi Narodowe 
I etap 15—22—29 
04. 56 r. szkoły szkoły wszystkie 
Biegi Narodowe 
II etap 29. 04. 
13. 05. powiaty P/M/KKF 
Biegi Narodowe 
III etap 13. 05. 
20. 05. województwo WKKF 
7. » Igrzyska Harcerskie 
letnie 1—15 05. szkoły szkoły podstawowe 
8. > Igrzyska Harcerskie ; : A 
letnie 15—30 05. gromadzkie Wydz. Ośw. P.P.R.N. 
9. an * Spartakiada 
szkolna SKS 20. 05. szkoły szkoły średnie 
10. Š Spartakiada - 
wojewódzka SKS 27. 05. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
14; e III Letnia Spartakiada SKS 8—13 07. Łódź Wydz. Ośw. Łódź 
12. Gry sportowe Mistrzostwa Polski Juniorów 
a) Piłka ręczna I runda jesienna październik—listopad SPR WKKF 
Zawody eliminacyjne 4 
do III Spartakiady na hali ` 1. 01. 1956 Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
Mistrzostwa Juniorów 
II runda 03—05 1956 - SPR WKKF 
Spartakiada 
wojewódzka SKS 27. 05. 56 Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
55 b) Piłka siatkowa Turniej drużyn 
i koszykówka _ męskich i żeńskich 
(eliminacje do III Sparta- 
kiady) 29—30 10. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
Mistrzostwa Polski 
juniorów marzec—kwiecień S.S. WKKF 
Spartakiada 
wojewódzka SKS 27.05. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
c) Piłka nożna Międzyszkolna Liga Woje- 
wódzka 
II runda 09—10 56 r. SPN WKKF 
Międzyszkolna 
Liga Wojewódzka 
runda wiosenna 
(eliminacje do III Sparta- 
kiady) 03—05 56 r. SPN WKKF 
III Spartakiada ; $ 
; letnia 27. 05 Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
14. Gimnastyka Eliminacje - 
do III Spartakiady marzec szkoły szkoły średnie 
III Spartakiada 
letnia SKS 27. 05 Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
f5: Pływanie Zawody eliminacyjne 
do III Spartakiady 23. 10. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
III Spartakiada 
letnia SKS 27. 05. 56 Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
16. Inne Zetempowski Raidy 
kolarskie 1 maj 3 1 Z.M.P. 
Narciarskie Biegi Patrolowe 8. 01.—29. 02. P/M/KKF 
Mistrzostwa Juniorów 3 
w gimnastyce 10—15 07 P/M/KKF 


Masowe zawody 
na torze przeszkód '2. 10—19. 10 P/M/KKF 
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Lp. Dyscyplina Rodzaj zawodów a wk koka 587 Organizator 
Ogólnopolskie zawody 
korespondencyjne w l.a. 14—15 10 szkoły szkoły średnie 
BZ: Harcerskie Igrzyska Zawody szkolne 
Zimowe gromadzkie do 31. 01. szkoły szkoły podstawowe 
Zawody powiatowe do 7. 02. powiaty Wydz. Ośw. P/M/RN 
Zawody wojewódzkie do 14. 02. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
Zawody centralne 21—26 02. Wisła Min. Oświaty 
18. Strzelectwo sportowe Zawody eliminacyjne 
z okazji Miesiąca Przy- 
jaźni 10. 5571. Szczecin LPZ 
Mistrzostwa szkół 
> -KDES:6, 7 12 1—15 05. szkoły szkoły średnie 
III Spartakiada 
letnia SKS 27. 05. Szczecin Wydz. Ośw. P.W.R.N. 
St. Insp. WF i Sportu w Szkolnictwie Z-ca Przewodniczącego WKKF 
(Tadeusz Welcz) (Bujko Władysław) 
Poz. 31. 


KOMUNIKAT szkoleniowy Nr 5/56 
Sekcji Piłki Ręcznej W.K.K.F. 


Temat: Przebieg przygotowań do spotkań kadry męskiej 
międzynarodowych w latach 1954 — 1955 r. 


Ustalenie stopnia rozwoju piłki ręcznej oraz poziom gry 
było do niedawna możliwym tylko w ramach naszego kraju. 
O ile można było i to też niedokładnie ustalić wzrost liczbo- 
wy zawodników i zawodniczek o tyle jakiekolwiek bądź po- 
równanie poziomu było niemal niemożliwe. Do roku 1948 pił- 
karze ręczni rozegrali 4 spotkania międzynarodowe: 

1. ze Szwecją w ramach eliminacji do M. S. 

2. z Węgrami w ramach Bałkaniady 

3. z Jugosławią w 

Ze Szwecją polska drużyna przegrała 4:19, z Węgrami 
w obydwóch spotkaniach 4:12, wygrała natomiast jedno spot- 
kanie z Jugosławią 7:4. 

` Na podstawie tych wyników urobiono sobie zdanie o bar- 
dzo niskim poziomie polskiej p.r. i na arenie międzynarodo- 
wej nikt nie liczył się poważnie z Polską jako krajem w któ- 
- rym uprawia się p.r. 

Po 3-letniej przerwie — podczas której piłkarze ręczni 
pracowali zasadniczo tylko na podstawie własnych doświad- 
czeń — sprowadzeniu w celach szkoleniowych trenera NRD 
inż. A. Wagnera, spowodowało duże ożywienie się w rozwo- 
ju p.r., szczególnie drużyn żeńskich, zmobilizowało instrukto- 
rów i trenerów i wywołało gorącą dyskusję nad szkoleniem 
techniki — przede wszystkim techniki rzutów na bramkę. 

Sprowadzenie w następnym roku 2-giego trenera z NRD 
A. Webera wpłynęło bezsprzecznie na ustabilizowanie się po- 
jęć w kierunku szkolenia techniki i taktyki oraz pozwoliło 
na teoretyczne zorientowanie się w sytuacji międzynarodo- 
wej p.w. Obydwaj trenerzy propagowali grę otwartą w kry- 
ciu agresywnym jednak tr. A. Weber czynił ustępstwa w tro- 
sce na korzyść wzmocnionej defensywy i ataku pozycyjnego. 
Obydwaj trenerzy ustalili również pozycję p. ręcznej w ostat- 
niej grupie państw uprawiających piłkę ręczną. Natomiast 
dawali duże możliwości rozwojowe i to w krótkim czasie p.r. 
kobiet. 

Wyniki uzyskane w roku 1953, w którym nareszcie wzno- 
wiono kontakty międzynarodowe, zdawały się potwierdzać 
opinię trenerów: NRD. . 

Wyjazd kobiecej reprezentacji do Bukaresztu i pierwsze 
w ogóle kontakty międzynarodowe w p.r. 1l-osobowej kobiet 
przyniosły „honorowe“ wyniki: a mianowicie przegranie 0:1 
z Rumunią oraz 3:7 z NRD. Kolejne spotkanie z reprezentacją 
Stinty z Bukaresztu w ramach turnieju tej drużyny w Polsce 
3:4 rokowały nadzieje na przyszłość, tym bardziej, że druży- 
na żeńska prowadziła grę otwartą. 

W tym samym czasie repr. męska rozegrała spotkanie 
z repr. Dynama również z Bukaresztu przegrywając 3:4. Wy- 
nik uzyskano w grze o charakterze zdecydowanie defenzyw- 
nym. Pierwsze po 4 latach przerwy, spotkania międzynarodo- 
we a przede wszystkim pierwsze kontakty trenerów polskich 
"z trenerami i działaczami Rumunii i NRD (w ramach turnieju 


f 


żeńskiego w Bukareszcie, rozegrano również dwa spotkania 
drużyn męskich NRD i Rumunią, dając możność trenerom pol- 
skim na wyrobienie sobie poglądu na nowoczesną p.r.) cho- 
ciaż nie przyniosły sukcesów w postaci rozegranego meczu 
z repr. Dynama Bukareszt, to jednak pozwoliły na rozeznanie 
braków naszych zawodników oraz błędów w szkoleniu. 


r. 


Rada Trenerów porównując grę obserwowanych drużyn 
zagranicznych (Rumunia i NRD) do gry naszych zespołów 
ustaliła następujące braki: 

a) duże zaległości sprawnościowe, a przede wszystkim 

w szybkości i wytrzymałości, 

b) zbyt jednostronną technikę piłki i ciała, 

c) ubogi zasób umiejętności taktycznych, 

d) nieumiejętność przestawiania się w grze na inne spo- 

soby -obrony i ataku, 

e) słabo wyszkolonych bramkarzy, 

f) nieznajomość teorii i taktyki p.r., 

g) zbyt szczupły rezerwuar zawodniczy, 

h) słaba kontrola pracy zawodników kadry. 


W związku z tym opracowano kierunek szkolenia kadry 
a mianowicie: 
a) ustalono minima l.a. 100 m. 


1000 m. 


w biegu na 
skoku w dal 
rzucie granatem 

b) położono w szkolenie techniki w większej niż dotych- 
czas mierze nacisk na rzuty z wyskoku z lewej nogi 
z miejsca i biegu, opanowanie piłki 1. i pr. rącz., 

c) opracowanie dla każdego zawodnika kadry wytyczne 
szkoleniowej z uwzględnieniem indywidualnych bra- 
ków, 

d) opracowanie treningu brańkarza, 

e) powiększenie ilości zawodników kadry, 

f) przeprowadzono kontrolę K. Sp. I ligi, 

g) celem stałej kontroli kadry i podnoszenie jej pozio- 
mu, stworzono ośrodki w Stalinogrodzie i Opolu. 

Zgrupowanie kadry (obozy) wykorzystano wyłącznie na 

sprawdzenie umiejętności zawodników, poznania ich bliżej 
oraz zżycia się kadry. 


Obozy kadry nie miały nigdy charakteru przygotowań do 
spotkań międzynarodowych a w związku z tym nie przynio- 
sły realnych wyników w kierunku pełnego włożenia się 
w pracę nad uzyskaniem pełnej formy na określony termin. 
Najlepszym tego dowodem był obóz kadry w Cetniewie 
w czerwcu 1954 r. (przegrana z Gwardią Gdańsk w meczu 
sparingowym). 

Natomiast obóz w Cetniewie pozwolił na wyselekcjono- 
wanie rozumiejącej się w grze i życiu 16-osobowej kadry. 

Zgrupowanie przed meczem z Węgrami od 1 — 9. VIII. 
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zapełnione było przede wszystkim zajęciami 
i obserwacją treningów Węgrów. 

Pełnego przygotowania sprawnościowego nie można było 
przeprowadzić a więc szczególną uwagę zwrócono na psy- 
chiczne nastawienie drużyny. 

W pierwszym meczu z Węgrami w Gdańsku, potwierdziła 
się słuszność kierunku szkolenia. Drużyna nasza ustępując 
zręcznością i finezją gry, Węgrom przewyższała ich zdecydo- 
wanie szybkością i siłą rzutu co w rezultacie przyniosło wy- 
nik 15:8 (8:4) na naszą korzyść. 

W drugim spotkaniu w Opolu wyszły na jaw braki pod 
względem wytrzymałości oraz opanowania nerwowego. 

Grając przed 10-tysięczną widownią, drużyna nasza nie 
wytrzymała nerwowo, pozwoliła na nasuwanie sobie styli 
Węgrów, którzy zagrali zdecydowanie defenzywnie, nie dy- 
sponowały odpowiednią wytrzymałością, by zaskoczyć defen- 
zywę węgierską szybkością atakowania. 

Bezpośrednio w meczach z Węgrami, zgrupowanie przy- 
gotowawcze do meczu z Węgrami, zgrupowanie przygotowaw- 
cze do meczu z Czechosłowacją, nosiło charakter twardej 
pracy, szczególnie nad wytrzymałością szybkości, oraz przy- 
zwyczajenie zawodników do turniejowego sposobu rozegra- 
nia meczów. Wiadomym było, że w ciągu 10-dniowego po- 
bytu w Czechosłowacji drużyna rozegrać ma 3 spotkania. 

Dzięki bardzo dużym usiłowaniom WKKF Opole zorga- 
nizowano 15. VIII. zgrupowanie w Osimku. 

W czasie tego okresu przebiegano codziennie dystans 
2.700 — 2.900 m. podzielony na odcinku pełnego wysiłku 
przeplatane odcinkami biegu wypoczynkowego. 

Za wyjątkiem 2-dniowej przerwy spowodowanej wyjaz- 
dem do W-wy zaprawę biegową przeprowadzano aż do dnia 
wyjazdu t.j. 19. VIII. 55 r. 

Rozpoczynając w pierwszym dniu zgrupowania od 4 x300 
m. w czasie 55 sek., 5x 500 m. w czasie 3 sek., 

zakończono trening: 

15x 30 w czasie . § sek., 

7x 50 m w czasie 15 sek, 

9x150 m w czasie 1.30 sek. 

Niezależnie od tego kadra rozegrała w ciągu pięciu dni, 
3 spotkania: 

1 z reprez. Opola 

1 h ZZS 

1 KS Sparty PPR E Ik AEREN 
o ile pierwsze dwa spotkania nosiły charakter niesłychanie 
zaciętej i twardej walki o tyle na 3-cie spotkanie wybrano 
przeciwnika słabszego. 

Wszystkie 3 spotkania, wygrała kadra zdecydowanie rea- 
lizując we wszystkich meczach zadanie Nr 1 t.zn. szybkość 
ataku. 

Bezsprzecznie tak duże nasilenie przygotowań mogło spo- 
wodować zniechęcenie zawodników, nie przyzwyczajonych 
dotychczas do takiego wysiłku. Oparcie się jednak o znajo- 
mość psychiki zawodników kadry p.r. pozwoliło na bardzo 
intensywne przygotowania, bez szkody dla ich bojowości. 
Naturalnie oprócz sprawności i sparingów w programie 
uwzględniono również zajęcia z techniki i taktyki przy czym 
tu położono nacisk na: 

a) rzuty wolne rczegrane (wyskok), 

b) zmiany lotne i prowadzone, 

c) obrona 3 i 5 i 2, każdy swego i asekuracją, 

d) szybki atak, 

z treści: ; 

a) przeanalizowano wszystkie rozegrane mecze (z Wę- 

grami i sparingi), 

b) omawiano szczegółowo znane sposoby gry drużyny 

Czechosłowackiej. - $ 

W Czechosłowacji przeprowadzano codziennie gimnasty- 
ke poranną 20 sek. (oraz 1 dzień przed spotkaniami 11) 2 go- 
dziny treningu na boisku na którym miano rozegrać spot- 
kanie: 

Trening przeprowadzano w formie luźnej z krótkimi tyl- 
ko okresem 15 sek. silnego natężenia ćwiczeń. 

Kończono grami i zabawami, które trwały 2x 10. 

Na 3 rozegrane spotkania (w Pradze, Piliźnie, Trnawie) 
nasza drużyna wygrała 2 i przegrała 1. 

Przegrała 10:6 na 6 miękkim boisku i w czasie ulewne- 
go deszczu a więc w warunkach najmniej sprzyjających szyb- 
kości atakowania a niestety atak pozycyjny nie należał i cią- 
gle, jeszcze nie należy do silnych stron naszej reprezentacji. 
Z tą-'samą drużyną na boisku'suchym, w dwa dni później ka- 
dra wygrała 15:7 (8:4) zaskakując Czechosłowaków niesłycha- 
ną szybkością gry nieosłąbioną do ostatniej minuty. 


taktycznymi 


Ostatnie spotkanie w Trnawie z reprez. Słowacji wygra- 
ne 13:11 (7:5) ujawniło b. jaskrawo braki taktyczne naszej 
drużyny której trudno było po niedawnym ataku szybkim, 
rozgryść obronę stref Słowaków i z reguły ataki naszej re- 
prezentacji kończyły się stratą piłki. 

Po zakończeniu sezonu międzynarodowego, praca nad 
kadrą. przez okres II rundy rozgrywek, ograniczała się do 
obserwacji zawodników kadry w meczach ligowych i trzeba 
stwierdzić że niemal wszyscy kadrowicze, wykazali się dość 
znacznym spadkiem formy. Widoczny znak tego, że piłkarze 
ręczni nieprzyzwyczajeni do kontaktów a tym samym do 
b. wytężonej pracy nie są w stanie utrzymać dobrej formy 
przez cały sezon. 

Wprowadzenie oficjalnych mistrzostw Polski w hali mia- 
ło między innymi na celu, pobudzenie kół sportowych do 
większej aktywności jak i zawodników do całorocznej pracy. 

Nowoopracowane wytyczne indywidualne, oraz popra- 
wione minima l.a. — miały za zadanie jeszcze lepsze przy- 
gotowanie zawodników do zbliżającego się Festiwalu. 

Utrzymano również ośrodki w Stalinogrodzie i Opolu. 

Powiększona do 30 osób kadra — zgrupowana została 
w marcu 55 r. w Chorzowie w dn. 25 — 27. III. 55 r. 

W czasie zgrupowania skontrolowano przygotowanie 
sprawnościowe techniki oraz teorii p.r. 2 

Kontrola nie wypadła najlepiej, uzyskane wyniki odbie- 
gały od wyznaczonych minimów. Ostatni dzień zgrupowania 
przeznaczono na omówienie braków i udzielenie wskazówek, 
dalszych treningów. 

Kwiecień i maj t.zn. okres I rundy rozgrywek ligi — 
przeznaczono na obserwację zawodników kadry, przy czym 
zauważono braki względnie poprawę omawiano na naradach 
trenerów. 

Od 10. VI. 55 r. rozpoczęło się zgrupowanie 16-osobowej 
kadry przed wyjazdem do Rumunii. 

Zawodnicy stawili się na obóz, niedostatecznie przygoto- 
wani pod względem sprawności. Należało się natomiast spo- 
dziewać, że Rumuni, proponując rozegranie oficjalnego me- 
czu międzypaństwowego, na pewno przygotowywali się dłużej 
niż 11 dni do tego spotkania. Kadrze polskiej pozostało bowiem 
po rozgrywkach ligowych 11-ście dni na zgrupowanie. 

Aby więc jak najszybciej wyrugować zauważone braki 
postanowiono: : 

a) zachować przygotowanie wytrzymałościowo-szybko- 
ciowe z większym jednak naciskiem na szybkość, 
zmniejszono więc dystans biegu, zwiększając jednak 
ilość odcinków i skracając czas odpoczynku między 
poszczególnymi odcinkami, 

b) podzielono kadrę na grupy w/g ustalonych błędów 
sprawnościowych i technicznych, zaprowadzając tre- 
ning indywidualny, 

c) doskonalić atak szybki, 

d) uczyć obrony stref i ataku pozycyjnego. 

Rozgrywki ligowe a bezpośrednio po nich silne natęże- 
nie ćwiczeń na obozie kadry spowodowały co prawda pod- 
niesienie się i to znaczne sprawności pod każdym względem, 
natomiast zawodnicy przejawiali niechęć do gry a wyniki 
uzyskane jeszcze na 1 dzień przed odjazdem do Rumunii 
z niezbyt silnym AZS W-wa (23:4) wskazywały na przesyt 
piłki. 

Należało jednak wziąć pod uwagę długą podróż i ter- 
min zawodów. Od zakończenia zajęć do 1-szego meczu, dzie- 
liło nas 5 dni zupełnej niemal bezczynności, co powinno wy- 
starczyć na zmagazynowanie odpowiedniej dozy energii 
i ochoty do gry. Przewidywania okazały się słuszne. Przy- 
zwyczajeni do stałego ruchu zawodnicy, zamknięci w wago- 
nach kolejowych, przez przeciąg 40 godzin podróży — już 
w czasie treningu w dniu poprzedzającym mecz, ruszali ‘się 
żywiej niż w czasie obozu. 

W trakcie samego meczu, dołączyła się jeszcze ambicja 
i wola zwycięstwa tak, że ostatecznie choć z trudem, jednak 
zasłużenie mecz wygrano 6:4, 5:3. I znowu zaskoczyliśmy dru- 
żynę Rumuńską niezwykle szybkimi akcjami dalekimi prze- 
rzutami i dużą siłą rzutów na bramkę. 

Rozegrane 3 dni później, spotkanie rewanżowe zakończy- 
ło się remisem 2:2, przy czym podobnie jak i w Pradze w ro- 
ku ubiegłym, deszcz i śliskie boisko wytrąciło naszym zawod- 
nikom, główną broń z ręki i szybkość. 

Po powrocie z Rumunii dn. 9. VII. 55 r. rozpoczęto ostat- 
nią fazę przygotowań do rozgrywek w II MISM. 

Na zgrupowanie powołano 28 zawodników i jak się póź- 
niej okazało nie było to najszczęśliwsze pociągnięcie. Niedo- 
puszczenie 2-giej drużyny kadry do rozgrywek spowodowało, 
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osłabienie duchowe oraz naprężenie pomiędzy kadrą A i B. 
Końcowa faza obozu nie wykonywała już, co najmniej ze stro- 
ny kadry B, pełnego -przyłożenia się do przygotowań, a mi- 
mowoli wpłynęła po części równie na psychikę zawodników 
kadry A. 

Niezależnie od tego, zgrupowanie w jednym miejscu 
(A'WF) około 1000 najlepszych zawodników, wszystkich dyscy- 
plin rozpraszało do pewnego stopnia uwagę i trudno było 
utrzymać aż 27 zawodników w pełnej koncentracji na czeka- 
jące ich zadania. 

Również realizacja programu nie zawsze zgadzała się 
z nakreślonym planem a to przez dużą stratę czasu na prze- 
jazdy do miejsc treningu oraz nagłe zarządzenia kierownic- 
twa grupy wynikające z organizacji Festiwalu. Wreszcie sam 
okres Festiwalu oraz rozgrywek II MISM oszołomił przeży- 
wających po raz pierwszy tego rodzaju imprezę zawodników 
a pod koniec okresu wywołał dość znaczne zmęczenie fizycz- 
ne i psychiczne. 

Sam program przygotowań przewidywał podział okresu 
od 8. VII. — 30. VII. na III części. 

I — trwająca od 7 — 16. VII. mająca na celu szczegóło- 
we ustalenie braków. Opracowanie sposobów na ich usunię- 
cie. Stopniowe przygotowanie obu kadr do największego wy- 
siłku. 

II — od 17. VII. — 26. VII. wymagająca pełnego wysiłku 
ze strony zawodników. W części tej uwzględniono warunki 
podobne jakie mogły zaistnieć w czasie rozgrywek. 

Kierując się doświadczeniami z poprzednich zgrupowań: 

a) zachowano sposób przygotowania sprawnościowego, 

b) poświęcono więcej czasu na trening indywidualny, 

c) wprowadzano jak najczęściej urozmaiceń w treningu 
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(ten sam czas treningu ale większa ilość ćwiczeń ze 
skróceniem czasu na poszczególne ćwiczenia), 

d) w treningu techniki i taktyki wprowadzono formę 

współzawodnictwa, 

c) szczególną uwagę zwrócono na taktykę gry oraz 

omówienia biorących w II MISM udział drużyn. 

III — 25 — 31. VII. 

cechowało osłabienie natężenia, 
przejścia na sporty uzupełniające, 
zajęcia teorii, 

nastawienie drużyny do rozgrywek. 

Bardzo poważnie dawał się odczuć brak twardych sparin- 
gów, partnerów. Mecze między kadrą A i B nie potrafiły 
zmusić zawodników do pełnego wysiłku, szczególnie, że już . 
w pierwszych dniach było wiadomym o uczestnictwie tylko 
1 drużyny w rozgrywkach a różnica poziomu pomiędzy kadrą 
A i B nie potrafiły zmusić zawodników do pewnego wysiłku, 
szczególnie już w pierwszych dniach było wiadomym o ucze- 
stnictwie tylko 1 drużyny w rozgrywkach a różnica poziomu 
pomiędzy kadrą A i B była dość znaczna — szczególnie do- 
tyczy to zgrania się zespołu. 

Najpoważniejszą jednak przyczyną, która spowodowała 
niepełną gotowość do rozgrywek drużyny kadry to długi 
okres czasu zgrupowania (10. VI. — 31. VII. 55 r.) — zawod- 
nicy nieprzyzwyczajeni w latach poprzednich do trwających 
dłuższy okres przygotowań, ucierpieli nad tym więcej niż 
inne dyscypliny sportowe, które podobne przygotowania mia- 
ły już z innych okazji (Olimpiady, Mistrzostwa Świata lub 
Europy, dłuższe turnieje zagraniczne itp.). 


Sekcja Piłki Ręcznej 
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